Protokol Nr/[.l’l/24
z posiedzenie Komisji Polityki Spolecznej

odbytej w dniu 22.12.2025 r.

W posiedzeniu uczestniczyli cztonkowie Komisji, radni, Sekretarz Gminy, Dyrektor Centrum
Ustug Spotecznych zgodnie z listg obecnosci

Porzadek posiedzenia;

1. Zaopiniowanie projektow uchwal.
2. Sprawy rozne.

Do punktu 1-go-

Projekt uchwaly w sprawie przystapienia Gminy Aleksandrow Kujawski do realizacji
Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego” —

edycja 2026.
Dyrektor CUS omoéwita projekt uchwaty. Kazda osoba potrzebujaca otrzyma wsparcie.

Jednoglo$nie Komisja pozytywnie zaopiniowala projekt uchwaty.

Projekt uchwaly w sprawie przystapienia Gminy Aleksandréw Kujawski do realizacji
Programu ,,Asystent Osobisty Osoby z Niepelnosprawnoscig” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego” — edycja 2026.

Dyrektor CUS omdwita projekt uchwaty. Z programu skorzysta 55 oséb. Wszystko zalezy od
sytuacji rodzinnej 0sob zgloszonych do pomocy asystenta.
Jednoglosnie Komisja pozytywnie zaopiniowata projekt uchwaty.

Projekt uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2026-2027.

Dyrektor CUS omowita projekt uchwaty. Program zostal przygotowany na lata 2026-2027.
Preliminarz wydatkéw jest opracowany na rok. Program to gléwnie profilaktyka. Z programu
finansowany jest terapeuta, psychologowie i dzialalno$é $wietlic w szkotach. Budzet to
170.000 zt.

Jednogtosnie Komisja pozytywnie zaopiniowata projekt uchwaty.

Projekt uchwaly w sprawie udzielenia pomocy finansowej dla Miasta Torunia na
czesciowe pokrycie kosztéw dzialania Izby Wytrzezwien w 2026 r.

Dyrektor CUS omoéwita projekt uchwaty. W roku 2024 z Izby skorzystato 20 oséb, w roku
biezacym 40 0s6b. Koszt to 523zt od osoby.
Jednoglosnie Komisja pozytywnie zaopiniowata projekt uchwaty.

Projekt uchwaly w sprawie ustanowienia w Gminie Aleksandréw Kujawski roku 2026-
Rokiem Jubileuszu 50-lecia utworzenia Gminy Aleksandrow Kujawski.



Radny Zbigniew Krychowiak stwierdzil, ze powinna by¢ jedna duza imprez, ktora
podkreslitaby range jubileuszu.

Zaznaczyl, ze w Przybranowie w przysztym roku bgdzie 60 rocznica oddania szkoty do
uzytkowania.

Radny Grzegorz Jankowski podkreslil, ze duza imprez dociera do wiekszej liczby
mieszkancow, anizeli imprezy organizowane w poszczegolnych sotectwach.

Radny Marcin Kulpa poinformowal, ze padta deklaracja, ze do funduszu soleckiego zostang
dotozone $rodki z budzetu gminy do zorganizowania jednej duzej imprezy w Stuzewie.
Stuzewo ma potencjal.

Jednogtosnie Komisja pozytywnie zaopiniowata projekt uchwaty.

Protokotowata Przewodniczacy Komisji

Beata Kostragwska Grzegorz Karasinski
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g /U 4{/ {



Lista obecnosci

na posiedzeniu w dniu 22 grudnia 2025 r.

Komisji Polityki Spotecznej

Lp. Imie i nazwisko funkcja podpis
1. | Grzegorz Karasiriski /7 ‘ ) /
Przewodniczacy T e % /1’[ Vs

2. | Grzegorz Jankowski Zastepca v /

przewodniczacego ,///Zé Z
3. Zbigniew Krychowiak Czionek

‘%T?’/Cﬂ)( —ra ( 27
4, Marcin Kulpa Cztonek ! [/
KA ML

5. | Andrzej Olszewski Wajt i
6. Malwina Andrusiak Zastepca Wijta
7. | Arkadiusz Swigtkowski Sekretarz
8. Marek Buczko Skarbnik
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z dnia 13 listopada 202
Zatwierdzony przez ..o,

UCHWALA NR o,
RADY GMINY ALEKSANDROW KUJAWSKI

z dnia 13 listopada 2025 r.

w sprawie przystapienia Gminy Aleksandrow Kujawski do realizacji Programu " Opieka Wytchnieniowa"
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026

Na podstawie art. [8 ust. 2 pkt I5 ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym (Dz.U.
7z 2025r. poz.l153) wzwigzku zart. 6 pkt 1 i3 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018r. o Funduszu
Solidarnosciowym (Dz.U. z2024 r. poz. 1848 ze zm.)" Rada Gminy Aleksandrow Kujawski uchwala, co

nastepuje:
§ 1. Gmina Aleksandréw Kujawski przystepuje do realizacji Programu "Opieka Wytchnieniowa" dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

" § 2, Dzialania zwigzane zrealizacjg Programu okreslonego w § | beda realizowane przez Centrum Uslug
Spotecznych w Gminie Aleksandréw Kujawski.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sig Wojtowi Gminy Aleksandrow Kujawski.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

" Zmiany wymieniongj ustawy zostaty agloszone w Dz. U. z 2024 r. poz. 1615.
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UZASADNIENIE

W zwiazku z ogloszeniem w dniu 10 paZdziernika 2025 roku Programu ,,Opieka Wytchnieniowa" dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 przez Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki
Spolecznej. Gmina Aleksandrow Kujawski aplikowata o $rodki finansowe w wysokosci 261.528,00 zi z
Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob Niepelnosprawnych na realizacje tego programu; Celem
progamu jest wsparcie czlonkéw rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednia opieke nad dzie¢mi do
16 roku zycia posiadajacymi orzeczenie o niepetnosprawnosci oraz nad osobami z
niepetnosprawnodciami posiadajacymi orzeczenie o znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz
orzeczeniami rownowaznymi. Wsparcie opiekunéw polegaé¢ bedzie na doraznej, czasowej pomocy,
odcigzeniu od codziennych obowigzkéw taczacych si¢ ze sprawowaniem opieki nad osoba
niepelnosprawng przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie. Wielu opiekunow
rezygnuje z udziatu w zyciu spo-récznym, zawodowym, zaniedbuje wlasne zdrowie. Wsparcie
w formie opieki wytchnieniowej umozliwi im realizacje waznych, od dawna odktadanych spraw
zyciowych a takze zapewni czas na odpoczynek i regeneracje.

W zwiazku z powyzszym zasadne jest podjecie uchwaty o przyjeciu Programu do realizacji.

[d: 17309344-6267-4COD-8FF1-9775844ED83B. Projekt Strona |



Projekt

z dnia 13 listopada 2025 r.
Zatwierdzony przez .....cooeeereernenn,

UCHWALA NR o
RADY GMINY ALEKSANDROW KUJAWSKI

z dnia 13 listopada 2025 r.

w sprawie przystapienia Gminy Aleksandrow Kujawski do realizacji Programu ' Asystent Osobisty Osoby
z Niepelnosprawnosciy" - edycja 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym (Dz.U.
z 2025 poz. 1153) wzwigzku zart. 6 pkt1i3 ustawy zdnia 23 pazdziernika 2018r. o Funduszu
Solidarnosciowym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1848 ze zm.)" Rada Gminy Aleksandrow Kujawski uchwala, co

nastepuje: ‘

§ 1. Gmina Aleksandréw - Kujawski przystepuje do realizacji Programu "Asystent Osobisty Osoby
z Niepelnosprawnoscig" - edycja 2026.

§ 2. Dziatania zwigzane z realizacja Programu okreslonego w § | beda realizowae przez Centrum Ushug
Spotecznych w Gminie Aleksandrow Kujawski.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Aleksandrow Kujawski.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

' Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz, U. z 2024 r. poz. 1615.

Id: 754D778B-9A57-4DB6-9BAA-5B157901ASE3. Projekt Strona |
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UZASADNIENIE

W zwiazku z ogloszeniem w dniu 14 sierpnia 2025 roku Programu ,Asystent Osobisty Osoby
z Niepelnosprawnodeig - edyeja 2026" przez Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej, Gmina
Aleksandrow  Kujawski  aplikowata o  srodki  finansowe w  wysokosci  2.296.866,00zi
z Solidarnodciowego Funduszu Wsparcia Osdb Niepelnosprawnych na realizacjg tego programu; Program
adresowany jest do:
1) dziecido 16. roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dlugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego

wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i

edukacji oraz
2) osoby niepetnosprawne posiadajgce orzeczenie:
a) o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo réwnowaznymi z nimi
Ustugi asystencji osobistej polegaja w szczegdlnosci na pomocy w m.in:
1) wykonywaniu przez uczestnika czynnosci dnia codziennego;

2) wyjsciu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem w wybrane przez uczestnika miejsca;

3) zalatwianiu przez uczestnika spraw urzedowych;
4) korzystaniu przez uczestnika z dobr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galeria sztuki,
wystawa);

Do udziatu w Programie zaplanowano 65 0sdb z niepetnosprawnosciami w tym 435 posiadajacych orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci z niepetnosprawnosciag sprzezona (w tym rownowazne), 15 osob
posiadajgcych orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosel z niepefnosprawnoscia sprzezong (
tym rownowazne) oraz 3 - ro dzieci. posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci tacznie ze wskazaniami
w pkt. 7 i 8 w orzeczeniu o koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzkuze
znacznie ograniczena mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci stalego wspotudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji,
Wprowadzenie uslugi asystenta osobistego osoby z niepelnosprawnosdcia ma na celu zwigkszenie szans 0séb
z niepelnosprawnoscia na prowadzenie bardziej niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia.

W zwiazku z powyzszym zasadne jest podjecie uchwaly o przyjeciu Programu do realizacji.
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Projekt

z dnia 09 grudnia 20251,
ZatwietdZOny przez ...cveeevienn,

UCHWARLANR ......... [
RADY GMINY ALEKSANDROW KUJAWSKI

zdnia .. ..o 2025 T

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2027

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153), w zwiazku z art. 4' ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.') Rada Gminy uchwala, co

nastepuje:
§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2027 stanowiacy zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty wraz
z Preliminarzem wydatkow finansowych na realizacjg Programu na lata 2026-2027, stanowigcym zalacznik

Nr 2 do ninigjszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Aleksandrow Kujawski.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega podaniu do publicznej wiadomosci w sposéb
ZWYCZajOwo przyjety.

' Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. 2 2022 r, poz. 2600.

[d: 9449FNEE-6A79-4BBF-B994-5A9376DB3247 Projeki Strona |



UZASADNIENIE

Do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych - zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz
przeciwdzialaniem narkomanii - zgodnie z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.). Realizacja zadan wynikajacych z wyzgj
wymienionych ustaw okreslona jest w postaci gminnego programu.

Zgodnie z brzmieniem art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziemnika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwodcl i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) ,realizacja zadan, o ktdrych
mowa w ust. |, prowadzona jest w postaci uchwalonego przez Rade Gminy Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, ktéry stanowi czesc
Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ réwniez zadania zwiazane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym™. Zgodnie z nowym brzmieniem art. 4' ust. 2a, program
sporzadza sig na okres nie dhuzszy niz 4 lata,

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2027 ujete zostaly zadania nalozone na samorzad gminny przez
wyze] wymienions ustawy. Realizatorem zadan bedzie Centrum Ustug Spotecznych w Alsksandrowie
Kujawskim. Program jest wyrazem dazenia samorzadu lokalnego do stwarzania warunkéw sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia fizycznego 1 psychicznego mieszkancow Gminy Aleksandréw Kujawski, wiasciwemu
wychowaniu mlodego pokolenia oraz zachowaniu tadu i porzadku publicznego. Dziatania profilaktyczne
zawarte w gminnym programie bedg shuzyé przeciwdziataniu problemom uzaleznied oraz innym
problemom jgj towarzyszacym na terenie Gminy Aleksandrow Kujawski.

[d: 9449FOEE-6A79-4BBF-B994-5A9376DB3247. Projekt Strona |



Zatacznik Nr | do uchwaly Nr..........
Rady Gminy Aleksandrow Kujawski

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII W GMINIE ALEKSANDROW
KUJAWSKI NA LATA 2026-2027

~ [d: 9449F0EE-6A79-4BBF-B994-5A9376DB3247. Projekt



SPIS TRESCI

Rozdzial1 Podstawa prawna 4
Rozdzial [T Charakterystyka uzaleznien 7
2.1. Alkohol 7
2.2. Papierosy i e-papierosy 8
2.3. Narkotyki i dopalacze 3
2.4. Uzaleznienia behawioralne 0
Rozdzial Il Diagnoza wyst¢gpowania uzaleznien w $wietle zastanych Zrédel w Gminie
Aleksandréw Kujawski 10
Rozdzial IV Badania lokalnych zagrozen spolecznych 11
Rozdzial V Analiza SWOT 15
Rozdzial VI Realizacja Programu 18
Rozdzial VII Adresaci Programu 19

Rozdzial VIII Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Aleksandréw
Kujawski na lata 2026-2027 19
Rozdzial IX Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Aleksandréw
Kujawski na lata 2026-2027 29
Rozdzial X Zasady wynagradzania czlonkéw Komisji Rozwiazywania Problem 6w
Alkoholowych w Gminie Aleksandréow Kujawski 29
Rozdzial XI Monitorowanie oraz ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy

Aleksandréw Kujawski na lata 2026-2027 30
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Aleksandrow Kujawski na lata 2026-2027, zwany dalej
Programem, stanowi kontynuacje dzialan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania
probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, realizowanych corocznie 1
skierowanych do réznych grup odbiorcéw w Gminie Aleksandrow Kujawski.

Program opiera si¢ na zaloZeniu, Ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dziatania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancow — szczegélnie dzieci,
mlodziezy i rodzin — poprzez edukacjg, poradnictwo, interwencje oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych. W obliczu narastajacych zagrozen takich jak uzaleznienia chemiczne (alkohol,
narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest
prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dziatan profilaktycznych, ktore odpowiadaja
na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzglgdniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu sa rowniez
dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleZnieniom behawioralnym, polegajace na
upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetenciji dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie
rozpoznawania i radzenia sobie z problemami.

Zatozenia Programu sa zgodne z wytycznymi zawartymi w ,Rekomendacjach do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do

31 grudnia 2027 r., a wigkszo$¢ planowanych zadan ma charakter coroczny i dlugofalowy.

[d: 9449F0EE-6A79-4BBF-B994-5A9376DB3247. Projekt



Rozdzial |
OUsIavya [)l.,\‘-‘;ll».i

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)., ze szczegdlnym uwzglednieniem
zmian wynikajacych z ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), organy administracji rzadowej i
jednostek samorzadu terytorialnego sa obowiazane do podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania
i wspierania przedsiewzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania
tych napojéw, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i
usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnoéci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadoéw pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje sig przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnoscei:
1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dzialalnos¢ wychowawcza 1 informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojoéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju,
4) ograniczanie dostepno$ci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdzialanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;.

Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan wlasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej

0s0b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4 ust. 2 w nastgpujacym brzmieniu obowiazujacym od | stycznia 2022 r.':
!

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade

Gminy gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemdéw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii, ktdry stanowi cze$¢ stratsgii rozwiazywania probleméw

' Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 . o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych

innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
4
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spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okrelone w Narodowym Programie
Zdrowia. Elementem programu moga by¢ réwniez zadania zwiazane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo
centrum ushug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spofecznej, lub inng
jednostke wskazana w tym programie. W celu realizacji programu wojt moze powolac
petnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 1., poz. 1939 ze zm.) réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do
zadaf wlasnych Gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia sig
dziatalnoéé wychowawcza, edukacyjng, informacyjna i profilaktyczna prowadzong w szkotach i
placéwkach systemu oéwiaty, a takze diagnozg w zakresie wystepujacych w szkotach 1
placowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych. W ramach programu w
szkotach i placéwkach systemu o$wiaty sa realizowane w szczegdlnoéci dziatania o potwierdzonej
skutecznoéci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktorej
mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprécz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany

z uwzglednieniem stosownych przepisow:

Ustawy:
. z dnia 11 marca 2024 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.,

poz. 1673);
2. zdnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1670);

3. zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 799 ze zm.);

4. z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153);

5. 7z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 wolontariacie

(Dz. U.z 2025r., poz. 1338).

Proeramy krajowe:
|. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministrow

z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025;

Dz. U.z 2021 r., poz. 642);

wn
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2. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata nr 205

Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 roku w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z 2023r. poz. 1232).

Dokumenty strategiczne Gminy
I, Strategia Rozwoju Gminy Aleksandrow Kujawski na lata 2022-2027+ - przyjeta uchwaty

Nr XLV/358/22 Rady Gminy Aleksandréw Kujawski z dnia 31 marca 2022 r. W Strategii tej,
Cel strategiczny w obszarze spolecznym okreSlono: ,Aktywne 1 wyksztalcone
spoleczenstwo”. Jednoczesnie, do tak sformutowanego Celu Strategicznego przypisano cztery
Cele operacyjne:

— Edukacja i sport na najwyzszym poziomie;

—  Wysokiej jakosci infrastruktura zabaw i rekreacji;

— Nowoczesna i kreatywna kultura;

-~ Tworzenie rownych szans rozwoju spotecznego.

o

Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Gminy Aleksandréw Kujawski
na lata 2021-2030 - przyjeta uchwalg Nr XXXIX/314/21 Rady Gminy Aleksandréw
Kujawski z dnia 30 listopada 2021 r. Wérdd Celéw Strategicznych wskazano m.in.:
—  Sprawny 1 zintegrowany system wspierania rodziny;
— Promocja zdrowego stylu zycia poprzez profilaktyke rozwiazywania probleméw
uzaleznien (Cel strategiczny nr 3);
—  Kompleksowa pomoc osobom doznajacym przemocy.

Szczegblne znaczenie ma oczywiscie cel nr 3, dotyczacy kwestii uzaleznied. W ramach tego
celu okreslono dodatkowe 3 Cele operacyjne:

— Zapewnienie pomocy spotecznej dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz rozwdj
systemu wsparcia,
— Prowadzenie dziatan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w celu opdznienia
inicjacji alkoholowej, nikotynowej i narkotykowe;j;
— Podnoszenie swiadomos$ci spotecznej oraz ksztaltowanie konstruktywnych postaw

obywatelskich wobec problemu uzaleznien.
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Rozdziat {1

Charakterystyka uzaleznien

2.1, Alkohol

Alkohol jest jedna z najstarszych i najbardziej rozpowszechnionych substancji
psychoaktywnych na $wiecie. Jego spozycie czgsto towarzyszy spotkaniom towarzyskim,
uroczystosciom i §wietom, co sprawia, ze bywa postrzegany jako naturalny element zycia
spotecznego. Dziatanie alkoholu opiera sig na oddziatywaniu na o$rodkowy uktad nerwowy —
poczatkowo powoduje odprezenie, obniZenie napigcia i poprawg nastroju. W miarg wzrostu ilosci
spozytego alkoholu dochodzi jednak do zaburzef koordynacji, probleméw z mowa, spadku
koncentracji i zwigkszonej sktonnoéci do podejmowania ryzykownych decyzji. Naduzywanie
alkoholu prowadzi do rozwoju uzaleznienia, ktérego charakterystycznym objawem jest utrata
kontroli nad piciem. Alkoholizm to choroba przewlekta i postepujaca, wymagajaca leczenia
specjalistycznego®.

Statystyki pokazuja, ze Polacy pija coraz wigeej alkoholu. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol wplywa na ponad 200 rodzajéw choréb i znajduje sig na trzecim miejscu
wiréd czynnikow ryzyka dla zdrowia.”” Diugotrwate spozywanie alkoholu niesie ze soba powazne
skutki zdrowotne, takie jak marskoéé watroby, choroby serca, nadcisnienie, zaburzenia pracy
trzustki czy uszkodzenia uktadu nerwowego. Osoby naduzywajace alkoholu czesciej doswiadczaja
réwniez probleméw natury psychicznej, w tym depresji, zaburzen lekowych czy prob
samobojczych. Alkohol moze nasila¢ konflikty interpersonalne, prowadzi¢ do agresji, a takze
sprzyja¢ wystgpowaniu przemocy domowej. Ma takze destrukcyjny wplyw na relacje rodzinne —
powoduje utrate zaufania, rozpad wigzi i poczucie osamotnienia wérdd bliskich. Dzieci
wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym sa narazone na zaniedbania
emocjonalne i wychowawcze, co moze skutkowac powielaniem destrukeyjnych wzorcow w
dorostym Zyciu.

W zyciu zawodowym alkohol obniza efektywno$¢ pracy, zwigksza absencje oraz ryzyko
wypadkéw przy pracy. W sferze spotecznej prowadzi do marginalizacji, izolacji, a niekiedy do
bezdomnoéci. Naduzywanie alkoholu ma takze wymiar ekonomiczny — generuje wysokie koszty
leczenia, interwencji policyjnych, postepowan sadowych i $wiadczen spotecznych. Problemem
staje sig rowniez coraz wigksza dostgpnos¢ napojow alkoholowych, takze dla mlodziezy, co
sprzyja wezesnym inicjacjom alkoholowym. Warto podkresli¢, ze wezesne rozpoczecie picia

alkoholu istotnie zwieksza ryzyko rozwinigcia uzaleznienia w dorostosci. Alkohol nie tylko

https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2 024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf?utm_source
3 https://www.gov.pliweb/zdrowie/alkohol?
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niszczy zdrowie jednostki, ale takze osltabia wiezi spoteczne, obniza jako$¢ zycia rodzinnego i

przyczynia sig do wielu problemdéw spotecznych.

2.2, Papierosy i e-papierosy

Palenie papieroséw tradycyjnych pozostaje jednym z gléwnych czynnikéw powodujacych
zgony, ktérym mozna zapobiec*, W dymie tytoniowym znajduje sie ponad 4 tysiace substancji
chemicznych, w tym kilkadziesiat o udowodnionym dzialaniu rakotwdrczym. Nikotyna jako
gtowny sktadnik uzaleZniajacy, prowadzi do szybkiego rozwoju natogu, a proby rzucenia palenia
wiaza sie¢ z silnym zespolem odstawienia. Regularne palenie papierosdéw skutkuje rozwojem
chorob uktadu oddechowego, takich jak przewlekta obturacyjna choroba pluc (POChP) czy rak
ptuc. Negatywnie wplywa rowniez na uktad sercowo-naczyniowy, zwickszajac ryzyko zawalow i
udardw.

E-papierosy sa coraz czgsSciej wybierane przez mlodziez jako forma ,bezpieczniejszej”
alternatywy dla tradycyjnego palenia. Urzadzenia te podgrzewaja plyn zawierajacy nikotyne,
gliceryng i aromaty, tworzac aerozol wdychany przez uzytkownika. Choé nie zawieraja takiej
samej ilosci substancji smolistych jak papierosy, nadal sa szkodliwe dla zdrowia. Nikotyna obecna
w liquidach powoduje silne uzaleznienie, a dlugofalowe skutki inhalowania aromatéw
chemicznych wciaz sa przedmiotem badan. Szczegdlnie niepokojace jest to, ze e-papierosy sa
dostepne w wielu smakach, co dodatkowo przyciaga dzieci i nastolatkow”.

W praktyce obserwuje sig¢ zjawisko ,,podwdjnego palenia” — uzytkownicy e-papierosdéw
czgsto siggaja takie po papierosy tradycyjne. Takie polaczenie znaczaco zwieksza ryzyko
powaznych choréb. Badania wskazuja, ze miodziez korzystajaca z e-papieroséw jest bardziej
narazona na siggnigcie w przysztosci po papierosy tradycyjne. Popularno$é tych produktéow
wynika rowniez z tatwego dostgpu i falszywego przekonania o ich nieszkodliwosci. Zaréwno
papierosy, jak 1 e-papierosy maja negatywny wplyw na zdrowie, zycie rodzinne i spoleczne —
prowadzg do uzaleznienia, problemoéw zdrowotnych, a takze do powaznych kosztow dla systemu

opieki zdrowotne;j.

2.3, Narkotyki i dopalacze
Narkomania to choroba polegajaca na uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych, ktére
wywieraja toksyczny wplyw na organizm czlowieka, prowadzac do jego stopniowego

wyniszczenia, a w skrajnych przypadkach — nawet do $mierci. Zgodnie z Migdzynarodowa

1lenie-papisrosow-i-picie-

al lu-jako-przejaw b OW zy-1.]
“hitps://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-zakresu-

profilaktyki-palenia-tytoniu. pdf?
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Klasyfikacja Chordb (ICD-10), narkomania uznawana jest za powazne zaburzenie zdrowia
psychicznego i fizycznego, wymagajace specjalistycznego leczenia.

U podstaw uzaleznienia lezg zarowno czynniki osobowosciowe, jak i srodowiskowe — presja
otoczenia, brak wsparcia emocjonalnego, czy potrzeba ucieczki od probleméw moga stanowi¢
jego zrodio. Charakterystycznym objawem jest tzw. gléd narkotykowy — silne, przymusowe
pragnienie ponownego zazycia substancji, wynikajace z fizycznej I psychicznej zaleznosci.
Kluczowym etapem w procesie zdrowienia jest moment, w ktorym osoba uzalezniona uswiadamia
sobie istnienie problemu i podejmuje decyzjg o rozpoczeciu terapii — to zwieksza szanse na trwale
wyjécie z nalogu.

Uzaleznienie fizyczne polega na tym, Ze organizm przyzwyczaja sie do obecnoéci narkotyku
i zaczyna go ,domagaé sig” w codziennym funkcjonowaniu. Brak substancji prowadzi do
objawéw abstynencyjnych, takich jak bole glowy, dreszcze, potliwosé, biegunki czy drzenie
mieéni. Z kolei uzaleznienie psychiczne objawia sig silna potrzeba siggania po narkotyk, rosnaca
tolerancja na jego dziatanie oraz catkowitym podporzadkowaniem zycia zdobywaniu substancji.
Prowadzi to do zaniedbywania obowiazkow, izolacji spotecznej i degradacji relacji z bliskimi. Ten
rodzaj uzaleznienia jest szczegolnie trudny do wyleczenia — wymaga nie tylko detoksykacji, ale
takze dlugotrwalej psychoterapii, wsparcia specjalistow oraz pracy nad odbudowa zycia

emocjonalnego i spotecznego’.

2.4, Uzaleznienia behawioralne

Uzalesnienia behawioralne, zwane rowniez natogami odczynno$ciowymi, to powtarzajace
sie, kompulsywne zachowania, ktore dajg krotkotrwate poczucie przyjemnoéci lub ulgi, lecz
w dhuzszej perspektywie prowadza do negatywnych konsekwencji zdrowotnych, emocjonalnych
i spotecznych. W odréznieniu od uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w uzaleznieniach
behawioralnych nie chodzi o przyjmowanie $rodka chemicznego, lecz 0 wykonywanie okreslone;
czynnoéci — np. granie w gry hazardowe lub komputerowe, robienie zakupow, korzystanie z
Internetu, jedzenie, ¢wiczenia fizyczne czy aktywno$¢ w mediach spotecznos$ciowych.

Wedlug G.A. Marlatta i wspotpracownikow, uzaleznienie behawioralne to powtarzajacy sig
nawyk, ktory zwigksza ryzyko choroby i probleméw osobistych lub spotecznych, a jego
charakterystyczng cechg jest utrata kontroli — osoba mimo $wiadomosci szkoéd nie potrafi
zaprzestaé danego zachowania. Dziafanie to przynosi natychmiastowg, krotkotrwata nagrodeg (np.

poprawe nastroju, redukcjg stresu), ale z czasem prowadzi do dtugofalowych strat 1 pogorszenia

jakosei zycia',

: https://wyspasozo.pl/oferta/ terapia-nariotykowas
Thﬁps://kcpu.gov. pb’wpwcontenb-’uploads/?OB:’OZ/Zaburzenia-behawiorah‘;e;kiad_dorsprawozdania.pdf, s, 13-15
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W przypadku mlodziezy szczegélnie niepokojace sg uzaleznienia zwiazane z technologiami,
ktore rozwijajg sig¢ dynamicznie wraz z rozwojem Internetu i mediéw spolecznosciowych.
Uzaleznienia behawioralne czgsto wspotwystepuja z innymi problemami, np. depresja czy
uzaleznieniami od substancji. Leczenie wymaga terapii psychologicznej, wsparcia grupowego

oraz dziatan profilaktycznych.

W ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny wzrost spozycia napojéw gazowanych
i energetycznych zawierajacych znaczne ilosci kofeiny. Pomimo licznych badan potwierdzajacych
jej negatywny wplyw na zdrowie, konsumpcja tych produktéw nadal roénie, zwlaszcza wérdd
dzieci, mlodziezy i mlodych dorostych. Nadmierne spozycie kofeiny moze prowadzié¢ do zaburzen
pracy ukfadu nerwowego i sercowo-naczyniowego, a dlugotrwate jej przyjmowanie — do rozwoju
uzaleznienia.

Nagte odstawienie kofeiny moze powodowac objawy abstynencyjne — sennoéé, béle glowy,
spadek nastroju 1 drazliwo$¢. Dlatego ograniczanie jej spozycia powinno nastgpowaé stopniowo.
Zaleca sig unikanie napojow energetycznych, a w przypadku innych zrédet kofeiny — racjonalne

ograniczanie ich iloSci w trosce o zdrowie fizyczne i psychiczne, zwlaszcza wérdd dzieci i

mlodziezy®.

Rozdziat 111
Diagnoza wystepowania uzaleznien w Swietle zastanych Zrodel
w Gminie Aleksandrow Kujawski

W 2025 roku w Gminie Aleksandréw Kujawski zrealizowano szereg dziatah w zakresie
profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowego stylu zycia oraz wsparcia 0sob i rodzin dotknietych
problemem uzaleznied i przemocy domowej. Program byl realizowany we wspdlpracy z
placowkami o$wiatowymi, Centrum Ustug Spolecznych, Zespotem Interdyscyplinarnym,
organizacjami spotecznymi i stuzbami mundurowymi.

Szczegblny nacisk polozono na dzialania wczesnej profilaktyki wérdéd —dzieci

1 mlodziezy oraz na dziatania pomocowe i terapeutyczne.

Zawada, Wphw napoi engrgetyczmych g zdrowie w percgpeji mi 7
https://www.umb.edu.pl/photo/plikii WNoZ_jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki

medycznej/monografie/wplyw napoi_energetycznych na_zdrowie_w_percepcji mlodych ludzi.pdf
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Zrealizowano rowniez dziatania edukacyijne i szkoleniowe dla specjalistow oraz srodowiska

szkolnego.

Dzialania profilaktyczne w szkolach

Na podstawie informacji uzyskanych ze szkot podstawowych w gminie Aleksandrow
Kujawski stwierdza sie, ze w roku 2025 nie ujawniono przypadkéw spozywania alkoholu,
zazywania $rodkéw odurzajacych ani posiadania substancji psychoaktywnych wsrod uczniow.
Problem uzaleznieh chemicznych nie wystgpuje w sposob zauwazalny w srodowisku szkolnym,
jednak w niektérych rodzinach nadal obserwuje sig trudnoéci zwiazane z naduzywaniem alkoholu
i przemocg domowa. Dzieci w przeprowadzonych ankietach podaty, ze nie byty $wiadkami
rozprowadzania narkotykdw i $rodkéw psychotropowych w szkole czy koto nigj.

Zauwazalnym zjawiskiem wérdd uczniow pozostaja uzaleZnienia behawioralne, w
szczegdlnosci nadmierne i niekontrolowane korzystanie z telefonéw komorkowych oraz urzadzen
elektronicznych, pojawil sie problem e-papieroséw. Szkoly podejmuja szereg dzialan
profilaktycznych majacych na celu ograniczenie tych zachowan, w tym warsztaty, pogadanki,
gazetki tematyczne, akcje informacyjne oraz wiaczanie uczniéw w kampanic ogolnopolskie.

Profilaktyka w szkotach koncentruje si¢ na wczesnym zapobieganiu zachowaniom
ryzykownym poprzez edukacje, dziatania profilaktyczne, wzmacnianie czynnikow chroniacych,
promowanie zdrowego stylu Zycia oraz rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych
uczniéw. Placoéwki deklaruja kontynuacje i rozwijanie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien

chemicznych i behawioralnych w kolejnych latach.

Rozdzial 1V
Badania lokalnych zagrozen spolecznych

Skuteczne planowanie i realizacja dzialafi profilaktycznych w obszarze uzaleznief
wymagaja rzetelnej wiedzy o skali i charakterze wystepujacych zjawisk. Podstawowym
zrédlem informacji o problemach alkoholowych, narkotykowych oraz innych uzaleznieniach
na terenie Gminy Aleksandréw Kujawski jest Diagnoza Probleméw Spolecznych,
przeprowadzona wirod mieszkanicéw w 111 kwartale 2023 roku.

W badanin uczestniczyly lacznie 282 osoby, w tym 103 dorosiych mieszkancéw, 174

wornidw szkoél podstawowyeh oraz 5 przedstawieiell instyfucji pomocowych, Analiza
I v I , J t J
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obejmowala zagadnienia zwigzane z naduzywaniem alkoholu, zazywaniem substancji
psychoaktywnych, przemocg domowg oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

Ze wzgledu na obszerny charakter raportu diagnostycznego, w niniejszym Programie
przedstawiono jedynie najwazniejsze wnioski i rekomendacje odnoszace si¢ do zjawiska
uzaleznien, ktore stanowig podstawe do planowania dzialan profilaktycznych i
terapeutycznych w gminie.

Gléwne wnioski z Diagnozy Probleméw Spolecznych w zakresie uzaleznien — Gmina
Aleksandréow Kujawski
1. Alkohol jako dominujgca substancja uzywana przez dorostych mieszkanicow.

Spozycie alkoholu jest powszechne wérdd mieszkancow Gminy Aleksandrow Kujawski —
deklaruje je 83,5% dorostych respondentéw. Wiekszosé spozywa alkohol sporadycznie, kilka
razy w roku, co wskazuje, Ze problem uzaleznienia dotyczy relatywnie niewielkiej grupy.
Najbardziej narazeni sa mezczyzni, ktérzy spozywaja alkohol kilka razy w tygodniu lub
codziennie. Roznice migdzy piciami sa znaczace — kobiety czeSciej deklaruja abstynencie, a
mezezyzni czgscigj spozywaja duze dawki alkoholu jednorazowo. Dodatkowo istotne
czynniki ryzylka obejmuja: spozywanie alkoholu w samotnodci (2,33% o0sdb zawsze pije
samotnie), wykonywanie obowiazkdéw zawodowych pod wplywem alkoholu (10,47%) oraz
spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy (24,27% respondentéw zetknelo sie z tym
problemem). Zjawisko pijanych kierowcéw roéwniez jest zauwazalne (38,83%
ankietowanych zetkneto sie z takim problemem).
2. Uzywanie narkotykéw i dopalaczy
Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wystepuje w znacznie mniejszej skali niz
problem alkoholowy. Sposréd badanych 6,8% kiedykolwieck zazywato narkotyki lub
dopalacze, z czego znaczaca cze$¢ jednorazowo (3,88%). Wyraznie czeSciej po substancje
psychoaktywne siggaja mezczyzni (14,29%) niz kobiety (1,64%), co wskazuje na wieksze
ryzyko uzaleZnienia w tej grupie.
3. Uzaleinienia behawioralne i korzystanie z technologii

Wiedza mieszkancow na temat uzaleznien behawioralnych jest ograniczona — ponad potowa
dorostych (55,34%) nie potrafita okresli¢, czym sa te zjawiska. Codzienne korzystanie z
urzadzen elektronicznych (komputer, telefon, konsola) jest jednak powszechne (79,61%).
Wigkszo$¢ mieszkancow korzysta z nich od 1 do 3 godzin dziennie, gtéwnie w celu
przegladania medidw spolecznosciowych i kontaktu ze znajomymi. Uzaleznienie od telefonu

komoérkowego deklaruje 13,19% respondentdw, czascisj kobiety (15,09%) niz mezczyzni

20/ T Toslksilasimmit e g [ (P = sy e [ Py e s P S —
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4. Czynniki ryzyka poglgbiania probleméw alkoholowych
Zmienne spoleczne i ekonomiczne ostatnich lat moga nasila¢ ryzyko uzaleznienia od
alkoholu. Wsrdd istotnych czynnikow wymienia sie: izolacjg spoteczna, niepewna sytuacje
ekonomiczna, zmienna sytuacje polityczng oraz ograniczenia zwigzane z epidemia. Zjawiska
te moga sprzyjac czestszemu sieganiu po alkohol, zwlaszcza w grupach ryzyka.

5. Znaczenie plei w profilaktyce uzaleznien
Wiyrazne rdznice miedzy plciami w zakresie spozywania alkoholu i uzywania substancji
psychoaktywnych sugeruja, ze dzialania profilaktyczne powinny by¢ dostosowane do
specyficznych potrzeb kobiet i mezczyzn. Mezezyzni sa bardziej narazeni na ryzyko
uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw, kobiety natomiast czesciej deklarujg uzaleznienie od

telefonu komorkowego.

Skala zjawiska uzaleinien wérod dzieci i mlodziezy — Gmina Aleksandréw Kujawski
1. Problem uzaleznien od alkoholu

» Kiedykolwiek alkoholu probowato 16,19% uczniéw mlodszych 1 26,09% uczniow
starszych. Kontakt z alkoholem cze$ciej maja uczniowie starsi, przy czym roznice migdzy
plciami sg widoczne — wérdd starszych uczniow, ktorzy kiedykolwiek pili alkohol, 26,47%
stanowity dziewczynki, a 25,71% chlopcy; wsréd miodszych uczniow - 18,33%
dziewczynki 1 13,33% chlopcy.

» Inicjacja alkoholowa najczescigj przypada na wiek 9-10 lat (50% uczniow mlodszych).
Spozycie alkoholu czesto odbywa sie w czasie uroczystosci rodzinnych, co sugeruje formg
,,probowania” alkoholu za zgoda opiekunow.

o Wirdd starszych uczniow 5,56% przyznato, ze sigga po alkohol raz w miesigcu, a 55,56%
spozywato go jednorazowo. W ciagu ostatnich 30 dni 33,33% ucznidéw klas 7-8 pito
alkohol, z czego 16,67% upito sie mocno. Ponadto 50% starszych uczniow przyznaje, ze
zdarza im sie pi¢ w samotnosci,

»  Wiekszo$¢ ucznidw, ktorzy pija, spozywa niewielkie ilosci alkoholu (50%).

2. Problem uzaleznien od nikotyny

» Papierosy deklaruje 7,72% ucznidéw mtodszych i 24,74% uczniéw starszych. Wsrod
mtodszych uczniow 2,86% palito raz, 4,76% kilka razy; wsréd starszych — 5,8% raz,
13,04% kilka razy, 4,35% czesto, 1,45% regularnie.

» Pierwszego papierosa uczniowie probuja najczesciej w wieku 11-12 lat (mtfodsi) i 13-14

lat (starsi).

E-panietosy przyznalo sis uzviwad 10 47% ucznidw mlodszyveh i 16,92% starszych
-pAPLErosy Przyznaio sig uzywac 1U,% /%o UCZINOW MIOASZYCN 1 10,7470 Slalss yull

3. Problem uzaleinien od narkotykéw lub dopalaczy
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> Kontakt z substancjami psychoaktywnymi wystapit u 2,9% uczniéw starszych, w tym po
marihuang lub haszysz (50% uczniow starszych). Wéréd mtodszych uczniéw problem nie
wystgpuje.

» Wsrdd starszych ucznidw niewielka przewaga byla wsréd dziewczat (2,94%) w
poréwnaniu do chlopcow (2,86%).

4. Uzaleznienia behawioralne

» Codzienne korzystanie z urzadzen elektronicznych (tablet, komputer, telefon) deklaruje
71,43% uczniow mlodszych i 82,61% starszych.

» Uczniowie mlodsi spedzaja na tym 3—6 godzin dziennie (38,67%), a 10,67% ponad 10
godzin, starsi najczesciej 3—6 godzin (33,33%), a 19,3% ponad 10 godzin.

» Internet wykorzystywany jest gtéwnie do kontaktow ze znajomymi (79,05% miodszych i
69,12% starszych) oraz do shuchania muzyki (76,47% starszych).

» Uzaleznienie od telefonu komorkowego deklaruje 15,24% uczniéw mlodszych i 7,35%
starszych. Bez telefonu mogloby zy¢ 37,14% mtodszych i 50% starszych uczniéw.

» Uzaleznienie od gier hazardowych jest minimalne — 86,76% starszych uczniéw nie
korzystalo z takich aktywnosci; jedynie niewielki odsetek kupowat lub sprzedawal
kryptowaluty online.

5. Problemy zwigzane z odzywianiem i §wiadomo$¢ zdrowotna

» Uczniowie starsi wykazuja $wiadomo$¢ choréb zwiazanych z nieprawidlowsa relacja z
jedzeniem: anoreksja (57,97%), bulimia (49,28%), kompulsywne objadanie sie (68,12%).

»  Wigkszo$¢ ucznidw nie podejmuje dziatan zmieniajacych mase ciala, gdyz uwazaja, ze
waza tyle, ile trzeba (44,93%).

s (Cze$¢ uczniow deklaruje potrzebg redukcji masy ciata, choé¢ nie podejmuje aktywnych
dziatan (44,12% dziewczat i 11,43% chtopcow).

» Niewielka grupa stwierdzila potrzebe przytycia (2,94% dziewczat i 17,14% chlopcéw).
Aktywne dziatania w celu redukcji masy ciata podejmuje 17,65% dziewczat i 17,14%

chtopcow.

Na podstawie wynikéw przeprowadzonej Diagnozy Problemdw Spofecznych sformutowano

rekomendacje dotyczace profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom na terenie Gminy

Aleksandrow Kujawski.
1. Zapobieganie powstawaniu probleméw uzaleinien chemicznych i behawioralnych

Zidentyfikowano potrzebg prowadzenia systematycznych dziatan profilaktycznych, mimo ze

LU
4

Rekomesnduje sig realizacje programow

wiska uzaleznien nie jest obecniz wysoka

edukacyjnych 1 profilaktycznych adresowanych do dzieci, mlodziezy oraz doroshych,
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promujacych zdrowy i bezpieczny styl zycia. Wskazano konieczno$¢ ograniczania dostgpnosci
alkoholu, wyrobow tytoniowych i substancji psychoaktywnych, a takze rozwijania edukacji
rodzicow w zakresie $wiadomego wychowania i komunikacji z dzieémi. Zaleca sig
promowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego, wzmacnianie systemu wartosci
miodziezy, rozwijanie kompetencji psychospotecznych, a takze edukacje w zakresie
bezpiecznego korzystania z Internetu i nowych technologii. Podkreslono znaczenie
prowadzenia kampanii spotecznych, edukacji zdrowotnej i Zywieniowej oraz dzialan
informacyjnych na temat dostgpnych form pomocy 1 wsparcia.

2. Wezesne wykrywanie i interwencja w przypadkach zagroZenia uzaleznieniami i przemocg
domowa
Zaleca sie wzmacnianie kompetencji 0s6b pracujacych w instytucjach pomocowych w zakresie
diagnozy, interwencji 1 wsparcia rtodzin z problemem uzaleznien lub przemocy.
Wskazano potrzebe wcezesnego rozpoznawania $rodowisk zagrozonych, rozwoju poradnictwa
specjalistycznego, terapii indywidualnej i rodzinnej oraz grup wsparcia i samopomocowych.
Wazne jest rowniez zapewnienie dostepnosci pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla
dzieci i dorostych doswiadczajacych przemocy lub skutkéw uzaleznien.

3. Wzmocnienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom
Rekomenduje sie zacieSnienie wspdlpracy interdyscyplinamej migdzy instytucjami,
organizacjami pozarzadowymi i stuzbami spolecznymi, a takze usprawnienie przeplywu
informacji pomiedzy nimi. Niezbedne jest podnoszenie kwalifikacji pracownikéw shuzb
spotecznych w zakresie rozpoznawania i przeciwdzialania uzaleznieniom oraz przemocy
domowej. Zaleca si¢ rozwijanie inicjatyw lokalnych i projektow spotecznych angazujacych
mieszkancdw, tworzenie oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu oraz wspieranie
dziatan integrujacych rozne grupy spoleczne. Wdrozenie rekomendacji powinno mie¢ charalkter
zardwno biezacy, jak i dtugofalowy, wzmacniajacy potencjat instytucjonalny gminy

i zapewniajacy staty dostgp do profesjonalnej pomocy osobom potrzebujacym.

Rozdzial V
Analiza SWOT
Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zaréwno samg
jednostke, jak réwniez jgj otoczenie. Akronim pochodzi od an

strengths (,,S” — sity, atuty, mocne strony),
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weaknesses (,,W” — stabosci, stabe strony),

opportunities (,,0" — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewnetrznym),

threats (,,T" — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).
Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spolecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okrelenia kierunkow

dziatan. Analize SWOT dla Gminy Aleksandréow Kujawski znajduje sie ponizej:

S - MOCNE STRONY (Strengths)
Aktywna wspolpraca migdzyinstytucjonalna (szkoty, CUS, Zespol Interdyscyplinarny,
shuzby mundurowe).
Skuteczne wdrazanie dziatan wezesnej profilaktyki wérod dzieci i mlodziezy.
Obecnos¢ swietlic szkolnych petnigcych funkcje srodowiska wsparcia dla uczniow z

rodzin dysfunkcyjnych.

Organizacja licznych wydarzen prozdrowotnych i konkursdw promujacych zycie bez
uzaleznien.
Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego z dostepem do pomocy
psychologicznej i prawne;.
Realizacja interwencji i procedur zwigzanych z leczeniem odwykowym oraz
przeciwdzialaniem przemocy.
Dofinansowanie programow i materiatow profilaktycznych dla szkot.
Szkolenia dla specjalistow oraz cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego w zakresie
interwencji kryzysowej.
Zgodnosc dziatan z wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdziatania UzaleZnieniom i
rekomendowanymi metodami pracy.

W — SLABE STRONY (Weaknesses)
Niski poziom wiedzy mieszkancdw na temat uzaleznien behawioralnych.
Wptyw reklamy 1 mediow utrwalajacy pozytywne skojarzenia z konsumpcja alkoholu.
Utrwalone spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu, traktowanie go jako

elementu tradycji i relaksu.

Niska $wiadomo$¢ spoteczna na temat skutkdéw naduzywania alkoholu i innych

substanc)i psychoaktywnych.
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Bagatelizowanie problemu uzaleznien w $rodowisku lokalnym — przekonanie, ze
dotyczy on ,,innych”.

Ograniczona wiedza mieszkancow na temat uzalezniefi behawioralnych (np. od

Internetu, telefonu, gier).
Zbyt duza dostgpno$¢ alkoholu i spoteczna akceptacja jego obecnosci podczas imprez
rodzinnych i towarzyskich.
Wezesna inicjacja alkoholowa wérod dzieci 1 mtodziezy, czgsto za przyzwoleniem
dorostych.
Brak dostatecznie atrakcyjnych alternatyw spedzania wolnego czasu dla miodziezy.
Niewystarczajaca kontrola rodzicielska nad aktywnoécig dzieci w Internecie i
korzystaniem z urzadzen elektronicznych.
Trudno$ci w dotarciu do grup szczegdlnie narazonych na uzaleznienia (np. mgzczyzni,
0soby bezrobotne, samotne).

0 — SZANSE (Opportunities)
Mozliwosé pozyskania dodatkowych $rodkéw z programéw krajowych i unijnych na
profilaktyke i zdrowie psychiczne.
Rosnaca §wiadomo$¢ spoleczna w zakresie zdrowia psychicznego i znaczenia wczesnej
interwencji.
Wzrost zainteresowania wspolpraca miedzyinstytucjonalng w obszarze przeciwdzialania

przemocy.
Rozw6j nowoczesnych narzedzi edukacyjnych i kampanii informacyjnych online.
Wiaczenie rodzicow w dziatania profilaktyczne i wychowawcze szkot.

Mozliwo$é tworzenia lokalnych grup wsparcia dla rodzin z problemem uzaleznien.
Wzrost roli profilaktyki w politykach zdrowotnych i spotecznych na poziomie
krajowym.

Potencjal wykorzystania kultury, sportu i sztuki jako narzedzi profilaktyki i integracji
spotecznej.

Wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi w zakresie realizacji kampanii

spotecznych.

T - ZAGROZENIA (Threats)

r

Utrzymujacy sie wysoki poziom spozycia alkoholu wirdd dorostych mieszkancdw

gminy.
Ryzyko wzrostu problemdw psychicznych i emocjonalnych wsréd dzieci i miodziezy.
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Poglebianie sig problemow spotecznych zwiazanych z izolacja i niepewnoécig
ekonomiczna,.

Niedostateczna liczba specjalistow (psychologdw, terapeutdw) na poziomie lokalnym.
Mozliwe obnizenie finansowania dziatan profilaktycznych w kolejnych latach.
Wzrost zjawisk przemocy domowej i uzaleznieni behawioralnych w $rodowisku
rodzinnym.

Brak kontynuacji dziatan po zakonczeniu projektéw finansowanych zewnetrznie.
Niska motywacja 0sob uzaleznionych do korzystania z oferowanego wsparcia.
Zmniejszajace sie zaangazowanie spolecznosci lokalnej w dziatania profilaktyczne.

Wplyw mediow i Internetu na utrwalanie negatywnych wzorcow zachowan wérod

milodziezy.

Rozdziat V1
Realizacja Programu

Realizatorem niniejszego programu jest Centrum Ushug Spotecznych w Gminie
Aleksandrow Kujawski (CUS). Jednakze, aby zapobiegaé negatywnym zjawiskom spotecznym,
nalezy wiaczy¢ do wspolpracy/wspélrealizacji Programu nastepujace podmioty:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Zespot Interdyscyplinarny (ds. przeciwdziatania przemocy domowej),
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,
Urzad Gminy,
Placowki oswiatowe — szkoly podstawowe, ze szczegdlna rola dyrektora oraz kadry
pedagogicznej,
Policja — Komenda Powiatowa Policji w Aleksandrowie Kujawskim,
Sad Rejonowy w Aleksandrowie Kujawskim,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim;
Pozostate podmioty i jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadan z zakresu
pomocy spotecznej oraz $wiadczen zdrowotnych, ktére swoimi dziataniami moga
wesprze¢ ww. jednostki, w szczegdlnosci:
Stowarzyszenie Abstynenckie , Bezpieczna Przystan” w Shuzewie,
Straz Gminna;

Gminny Osrodek Kultury w Stuzewie;
18
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Szpital Powiatowy w Aleksandrowie Kujawskim;

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Aleksandrowie Kujawskim;
Grupy wsparcia;

Kluby sportowe z terenu gminy.

Rozdzial V11
Adresaci Programu

Program jest skierowany do szerokiej grupy odbiorcow — od dzieci i mlodziezy szczegolnie
podatnych na uzaleznienia, po osoby doroste mogace wspiera¢ profilaktyke. Obejmuje on
rodzicéw i opiekunow, osoby zagrozone uzaleznieniem, sprzedawcow alkoholu i wyrobow
tytoniowych, nauczycieli, pracownikéw centrum ustug spotecznych oraz stuzb interwencyjnych,
a takze cata spoleczno$¢ lokalna. Kluczowym zalozeniem jest wspolpraca wszystkich tych
srodowisk, gdyz tylko wspolne i skoordynowane dziatania moga skutecznie ograniczy¢ skalg

problemow uzaleznien w Gminie Aleksandrow Kujawski.

Rozdzial V111
(Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
Gminy Aleksandrow Knjawski na lata 2026 - 2027

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Aleksandrow Kujawski na lata
2026-2027 jest ograniczenie wystgpowania i skutkow uzaleinieri chemicznych oraz
behawioralnych wsréd mieszharicow Gminy Aleksandrow Kujawski poprrez prowadzenie
kompleksowych, interdyscyplinarnych dzialan profilaktycznych, edukacyjnych,
terapeutycznych
i interwencyjnych, opartych na rzetelnej diagnozie lokalnych potrzeb i problemow spofecznych.

Realizacja celu obejmuje w szczegdlnosci:

promowanie zdrowego | bezpiecznego stylu Zycia oraz wzmacnianie  postaw

I ,
DrOSpOIECIN)CA,

. SO RS TN S i L. WU RO LRy, ] - L i o - A . S S B SRy o L e
zapobieganie inicjacji alkoholowej, nikotynowej i narkotykowej wsrdd dzieci | mlodziez)
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wezesne rozpoznawanie [ ograniczanie czynnikow ryzyka sprzyjajgeych powstawaniu
uzaleznien,
zapewnienie  pomocy  ferapeutycznej i psychologicznej osobom  uzaleznionym,
wspotuzaleznionym oraz ich rodzinom,
rozwijanie systemu wsparcia instytucjonalnego i wspolpracy migdzysektorowej w zakresie
profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom,
zwigkszanie Swiadomosci spolecznej w obszarze zagrozen wynikajgcych z naduzywania
substancji psychoakiywnych, przemocy domowej i uzalezniert behawioralnych.

Prowadzenie dziatan bedzie realizowane poprzez ponizsze zadania z wykorzystaniem

zasobdw instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych, w nastgpujacych obszarach:

Profilalktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy Aleksandrow
Kujawslki 1 jej celem jest ograniczenie wystgpienia uzaleznien bez wzgledu na poziom
ryzyka grupy docelowej,
Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grupy o podwyzszonym ryzyku wystapienia
probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Celem profilaktyki selektywnej jest oddziatywanie bezposrednio na zidentyfikowane
czynniki ryzyka, aby ostabi¢ ich wage,
Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub 0sdb, u ktorych rozpoznano pierwsze
objawy zaburzen lub wczesne objawy angazowania sie w dane zachowania uwazane za
problemowe,
Terapii 1 rehabilitacji — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy

w zwiazku z uzaleznieniem.
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Rozdzial 1X
Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Aleksandrow

Kujawski na lata 2026-2027

Zrédtem finansowania zadaf zawartych w niniejszym Programie beda $rodki finansowe
budzetu Gminy Aleksandrow Kujawski stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 182
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Dochody te stanowia dochdéd gminy, ktéry w catosci jest przeznaczany na

realizacjg programu.

Klasyfikacja budzetowa obejmuje dziat 851 (Ochrona zdrowia), rozdzial 85153 (Zwalczanie

Narkomanii) oraz 85154 (Przeciwdzialanie Alkoholizmowi).

Dodatkowym zrédiem finansowania moga by¢ $rodki, pozyskiwane z tzw. ,,optat za malpki” na

przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Poza wyzej wymienionymi Zzrédtami finansowania, gmina moze uwzgledni¢ w budzecie
dodatkowe $rodki wilasne, w zwiazku z realizacja zadan wynikajgcych z ninigjszego Programu.
Co roku przygotowywany jest plan finansowy- preliminarz wydatkéw na realizacje gminnego
programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych. Plan finansowy, moze by¢
modyfikowany i zmieniany w danym roku jego realizacji, z uwzglednieniem przesunig¢ Srodkow

miedzy zadaniami.

Rozdzial X
Zasady wynagradzania czlonkéw Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Aleksandréw Kujawski

Zgodnie z art. 41' ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, jednym z elementéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Aleksandrow Kujawski

Ata # Al i e | = —aoats TRl N =T H o Tty J A T e 7 A1 D ~71ii1 87 e M
lata 2026-2027 sa zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych.
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Czlonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie za wykonywanie obowigzkow
przewidzianych ustawa, w tym m.in. za udzial w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozméw
motywacyjnych, kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz opiniowanie
lokalizacji takich punktow.

Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 500 zt brutto,
natomiast Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 400 zl brutto.

Wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt 2, wyplacane jest za kazdy udokumentowany udziat
w posiedzeniu lub za udzial w kontroli punktéw sprzedazy alkoholu.

Podstawa do wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci z poszczegdlnych posiedzen
Komisji, zatwierdzona przez jej Przewodniczacego.

W przypadku wykonywania czynno$ci wymagajacych wyjazdu poza miejsce zamieszkania,
czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw podrézy stuzbowych, zgodnie z obowiazujacymi
przepisami regulujacymi takie $wiadczenia dla pracownikéw samorzadowych.

Dziatalnos¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji niniejszego Programu.

Rozdzial X

Monitorowanie oraz ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowyeh oraz Przeciwdzialania

Narkomanii dla Gminy Aleksandrow Kujawski na lata 2026-2027

Realizacja Programu ma charakter interdyscyplinarny i opiera sie na wspolpracy réznych
instytucji oraz specjalistow dziatajacych na rzecz mieszkancdw gminy, statutowo zobowiazanych
do rozwiazywania probleméw alkoholowych, problemu narkomanii, a takze innych uzaleznien
(zwlaszcza behawioralnych). W jego wdrazanie zaangaZowani sa m.in. czlonkowie Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, psycholodzy, terapeuci uzaleznien,
pedagodzy 1 wychowawcy szkolni, realizatorzy programéw profilaktycznych, pracownicy
socjalni, kuratorzy sadowi oraz funkcjonariusze policji. Wspolne
i skoordynowane dziatania tych podmiotéw maja na celu zapewnienie kompleksowego wsparcia
w zakresie profilaktyki uzaleznien, wezesnej interwencji, edukacji i pomocy naprawecze;.

Za prawidlowa realizacje oraz gospodarowanie §rodkami finansowymi przeznaczonymi na
Program odpowiada Wojt Gminy. Do jego zadan nalezy m.in. podejmowanie decyzji dotyczacych
podziatu budzetu, alokacji zasobédw oraz finansowania dziataf zgodnie z priorytetami Programu

i aktualnymi potrzebami spotecznosci lokalnej. Wéjt Gminy powohije Pelnomocnika do sp

Al

r

s g g N T B e e R e B
rogramu lLU"\JiEI,C‘}.\E.Y‘;'\.l 1 FOZWigZywanla pi oblemow algorl
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Kazdego roku Wojt sporzadza szczegotowe sprawozdanie z realizacji Programu, obejmujace
opis zrealizowanych dziatan, ocene ich skutecznosci oraz wskazanie obszarow wymagajacych
dalszego wsparcia. Dokument ten przedktadany jest Radzie Gminy w terminie do 30 czerwea roku
nastepujacego po roku sprawozdawczym. Ponadto, zgodnie z wytycznymi Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, do 15 kwietnia przekazywana jest zbiorcza informacja o
realizacji zadan, opracowana na podstawie ankiety KCPU.

Monitoring Programu jest prowadzony systematycznie i obejmuje kilka kluczowych obszaréw:

i problemdéw alkoholowych i narkomanii w gminie, ze
| szczegdlnym uwzglednieniem przemocy domoweyj.
Dane te pozwalajg ocenia¢ potrzeby interwencyjne

: | oraz efektywnos¢ dziatan profilaktycznych.

Anafiza dostepnyeh form wsparcia : gromadzone sq informacje o punktach

; ' | konsultacyjnych, grupach wsparcia oraz programach
: pomocowych dostgpnych dla 0sob uzaleznionych i
ich rodzin, co umozliwia kierowanie mieszkancow do
odpowiednich ustug i identyfikacje ewentualnych

i _ | brakéw w systemie pomocy.

"—Wymiami informacji mi¢dzy zapewniany jest staly kontakt i wspolpraca miedzy

. : - instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi i innymi
< podmiotami realizujgcymi polityke profilaktyczng, co
pozwala na szybkq reakcje na problemy i skuteczng

| 'pﬁdn_ﬁio'tami :

_ . koordynacje dzialan.

'.Gmmac_lzenie sprawozdan z . wszystkiejednastki realizujgce Program dostarczajq
realizacyi zadan raporty umozliwiajgce oceng jakosci i efektywnosci
podejmowanych dzialah, bedgce podstawg do

rekomendacji i planowania kolejnych dzialan.

| Kontrola realizacji powierzonyeh dziatania kontrolne realizowane sq wedlug rocznego
zadan planu lub w razie potrzeby, co poéwala wykrywac
nieprawidlowosci, zapewni¢ prawidlowe
wykorzystanie srodkéw publicznych i utrzymac
wysoki standard ustug.

na podstawie zebranych danych, sprawozdan i

. wynikéw kontroli dokonywana jest kompleksowa

31
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| ocena skutecznosci Programu, umozliwiajgca
| wprowadzanie ulepszen i dostosowanie dzialan do

| zmieniajgcych sig potrzeb mieszkancow.

Systematyczne wdrazanie powyzszych dziatan umozliwia biezace monitorowanie realizacji
celow Programu, wprowadzanie korekt i podejmowanie trafnych decyzji w zakresie polityki
profilaktycznej. Dzigki temu Program pozostaje elastyczny, skuteczny i dostosowany do

aktualnych wyzwan spotecznych.

Ewaluacja Programu

Ewaluacja jest integralng cze$cia realizacji Programu i polega na systematycznej ocenie
skutecznosci 1 adekwatnosci dziatan. Obejmuje ona:
Ana!iza ﬁskﬁihikﬁw il_aﬁei;owy'cl‘l;_; liczba zrealizowanych praaméw raﬁlacznych,

| uczestnikow warsztatéw, konsultacji indywidualnych oraz

A S N : wydarzen edukacyjno-profilaktycznych.

/ ﬁaliza wskaznikdow | ocena salysfakcji uczestnikow, opinie specjalistow oraz

,-;j;,;.koﬁcio_wyéh _l | obserwacje zmian w postawach i zachowaniach

: spolecznych.

| fr dama opinii i potrzeh ankiety i wywiady z mieszkaricami oraz instytucjami
.ol'_e_ezn.oét_:i ldkﬁlnej . ! uczestniczqgcymi w Programie, umozliwiajgce

' identyfikacje oczekiwar i oceng dziatar.

. i’ﬂrﬁwnanie danyeh w czasie | analiza trendéw w zakresie problemdéw uzaleznien,

| przemocy domowej i korzystania z pomocy

] instytucjonalnej w gminie.

OB O IR R G PG IR LB weryfikacja, kidre cele zostaly osiggniete i ktére

 Programu wymagajg modyfikacji.

 Formulowanie rekomendacji opracowywanie wnioskow stuzgcych doskonaleniu

. dziatan profilaktycznych, zwigkszeniu ich skutecznosci i

lepszemu dopasowaniu do potrzeb mieszkancow.

Ewaluacja umozliwia nie tylko oceng dotychczasowych dziatan, ale takze ich biezace
udoskonalanie, szybkie reagowanie na nowe wyzwania spoleczne oraz tworzenie rozwigzan
odpowiadajacych lokalnym potrzebom. W efekcie Program pozostaje dynamiczny, elastyczny
i realnie wspierajacy mieszkancow gminy w zakresie profilaktyki 1 przeciwdzialania

uzaleznieniom.
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Zalacznik Nr 2 do uchwaly Nr..........
Rady Gminy Aleksandrow Kujawski

zdnia ... 2025 T

PRELIMINARZ WYDATKOW FINANSOWYCH NA REALIZACJE PROGRAMU
NA LATA 2026 - 2027:

2026

85154

85153

1. §4170:

89.472,00 z!

6.280,00 zi

1. Finansowanie/ wspotfinansowanie:
- programow/ zajeé o charakterze:

profilaktyczno-edukacyjnym, socjoterapeutycznym,
wychowawezym, rozwijajacym zainteresowania,
podnoszacym kompetencje emocjonalno-spoleczne, w
ramach profilaktyki uniwersalngj, zwilaszcza dla dzieci
i mtodziezy; dla grup ryzyka, dotyczacych rozwiazywania
probleméw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych; zajecia odbywajace sig w $wietlicach
szkolnych.  (Zajecia  organizowane po  godzinach
lekcyjnych oraz w dniach wolnych od zaje¢. Osoby
prowadzace zajecia - pedagodzy, nauczyciele, terapeuci,
psycholodzy, inni specjaliSci zajmujacy si¢ problematyka
alkoholowg) — umowy zlecenie.

2. Diety dla Przewodniczacego oraz Cztonkow Gminnej
Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych.

I1. §4210:

15.000,00 zt

1.720,00 zt

1. Finansowanie/ wspotfinansowanie:

- wszelkich dziatan/ przedsigwzig¢ edukacyjno-
profilaktycznych, profilaktycznych (konkursy, turnieje,
akcje lokalne, promujace dziatania prozdrowotne,
odbywajace sig bez udziatu alkoholu
i innych $rodkéw uzalezniajacych, majacych odniesienie
profilaktyczne (w ramach dlugotrwatych dziatan
profilaktycznych) — zakupy rozne; m.in.:

- konkurs plastyczny, w ramach edukacji antytytoniowsj;
- dziatania w ramach Tygodnia Profilaktyki;
- dziatania w ramach akcji ,,.Bez zasiggu™;

- konkurs plastyczny oraz turniej pitki noznej ,,STOP
UZALEZNIENIOM [ PRZEMOCY™;
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- Miedzyszkolny  Powiatowy  Festyn  Sportowo-
Profilaktyczny, pod hastem Nastolatkow wyczyny bez
narkotykéw, alkoholu i nikotyny.

2. Zakup materiatow  wykorzystywanych podczas
organizacji zaje¢ i innych dzialan edukacyjno-
profilaktycznych dla mieszkancow gminy: publikacje,
ulotki, plakaty, prasa, inne materiaty profilakiyczne. Udzial
w kampaniach spolecznych, edukacyjno-profilaktycznych,
dotyczacych rozwiazywania probleméw  alkoholowych,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

I11.§4300:

40.000,00 zt

2.000,00 z1

|. Finansowanie/ wspoHinansowanie:
- lokalnych narad, konferencji;

- szkolen dla oséb zajmujacych sig zawodowo problemami,
zwigzanymi z tematyka uzaleznien (czionkow Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
Zespohu Interdyscyplinarnego, pedagogdw, psychologow,
nauczycieli, sprzedawcow, innych shuzb), m.in.:

dla realizatoréw programu profilaktycznego ,,Apteczka
pierwsze] pomocy emocjonalne]’;

- badan ankietowych, diagnoz;

- warsztatow  iinnych programow o charakterze
edukacyjno — profilaktycznym dla dzieci i miodziezy oraz
rodzicow;

- warsztatow, grup wsparcia dla osob uzaleznionych,

wspotuzaleznionych (zwtaszcza kobiet).

2. Finansowanie:

- kosztéw zwigzanych z prowadzeniem Punktu
Informacyjno — Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od
alkoholu, ich rodzin oraz pozostatych mieszkancow;

- porad  specjalistycznych  skierowanych  dla
uzaleznionych oraz cztonkoéw ich rodzin, -
pomocy psychologicznej;

- porad prawnych;

- oplat za badanie przez bieglego oraz badanie
psychologiczne wcelu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu;

- optat za zlozenie wniosku do sadu wcelu obowigzku
poddania sig leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
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IV.§4010: 10.800,00 z1 Wynagrodzenie dla Petnomocnika Wojta ds. profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, pochodne od

wynagrodzen, umow:

§4110: sktadki na ubezpieczenie spoteczne,
3.876,00 zi

sidadlki na Fundusz Pracy.

§4120:
265,00 z1

V. §2900: | 587,00 zt

Wspolfinansowanie Telefonu Kujawsko - Pomorskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia”.

85154 - 160.000,00 zl
85153 - 10.000,00 zi

PACZNIE 170.000,00 zi
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2027

85154

85153

1. §4170:

85.472,00 zt

6.280,00 z!

1. Finansowanie/ wspotinansowanie:
- programow/ zajgc o charakterze;

profilaktyczno-edukacyjnym, socjoterapeutycznym,
wychowawczym, rozwijajacym zainteresowania,
podnoszacym kompetencje emocjonalno-spoteczne,
w ramach profilaktylki uniwersalnej, zwlaszcza dla
dzieci imlodziezy; dla grup ryzyka, dotyczacych
rozwigzywania problemdw alkoholowych,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych; zajecia
odbywajace sig w $wietlicach szkolnych. (Zajecia
organizowane po godzinach lekcyjnych oraz
w dniach wolnych od zaje¢. Osoby prowadzace
zajecia - pedagodzy, nauczyciele, terapeuci,
psycholodzy, inni specjalisci zajmujacy sie
problematyka alkoholowa) — umowy zlecenie.

2. Diety dla Przewodniczacego oraz Czionkow

Gminneg] Komisji Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych.

I1. §4210:

15.000,00 zi

1.720,00 zi

1. Finansowanie/ wspotfinansowanie:

- wszelkich dziatan/ przedsigwzigd edukacyjno-
profilaktycznych, profilaktycznych (konkursy,
turnieje, akcje lokalne, promujace dziatania

prozdrowotne, odbywajace sie
bez udziahu alkoholu i innych Srodkow
uzalezniajacych, majacych odniesienie

profilaktyczne (w ramach dhugotrwatych dziatan
profilaktycznych) — zakupy rézne; m.in.:

- konkurs plastyczny, w ramach edukacji
antytytoniowej;

- dziatania w ramach Tygodnia Profilaktyki;
- dziatania w ramach akcji ,,.Bez zasiggu”;

- konkurs plastyczny oraz tumigj pitki noznej ,,STOP
UZALEZNIENIOM [ PRZEMOCY™;

- Miegdzyszkolny Powiatowy Festyn Sportowo-
Profilaktyczny, pod hastem Nastolatkow wyczyny bez
narkotykdw, alkoholu i nikotyny.
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organizacji zaje¢ 1 innych dzialan edukacyjno-
profilaktycznych dla mieszkancow gminy: publikacje,
ulotkd, plakaty, prasa, inne materialy profilaktyczne.
Udziat w kampaniach spotecznych, edukacyjno-
profilaktycznych, dotyczacych rozwigzywania
problemow alkoholowych, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych.

2. Zakup materialdéw wykorzystywanych podczas

I11.§4300: | 40.000,00 zi

2.000,00 z}

1. Finansowanie/ wspoétfinansowanie:
- lokalnych narad, konferencji;

- szkolen dla osob zajmujacych sig zawodowo
problemami, zwiazanymi z tematyka uzaleznien
(cztonkdéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych, Zespohu
Interdyscyplinarnego, pedagogéw, psychologdw,
nauczycieli, sprzedawcow, innych shuzb), m.in.:

dla  realizatorow  programu  profilaktycznego
»Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne]”;

- badan ankietowych, diagnoz;

- warsztatow iinnych programéw o charakterze
edukacyjno — profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy
oraz rodzicow;

- warsztatow, grup wsparcia dla  osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych (zwlaszcza
kobiet).

2. Finansowanie;

- kosztow zwigzanych z prowadzeniem Punktu
[nformacyjno -~ Konsultacyjnego dla  o0séb
uzaleznionych od alkoholu, ich rodzin oraz
pozostatych mieszkancow;

- porad specjalistycznych skierowanych dla
uzaleznionych  oraz  czlonkéw  ich  rodzin,
- pemocy psychologicznej;

- porad prawnych;
- oplat za badanie przez bieglego oraz badanie

psychologiczne w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu;

- optat za ztozenie wniosku do sadu w celu obowiazku
poddania sig leczenia w zakladzie lecznictwa
odwykowego.
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1V.§4010: 10.800,00 z1 Wynagrodzenie dla Pelnomocnika Wéjta  ds.
profilaktyki i  rozwiazywania  probleméw
alkoholowych, pochodne od wynagrodzen, umow:

sktadki na ubezpieczenie spoleczne,

§4110:

3.876,00 zi
§4120: sktadki na Fundusz Pracy.
265,00 zi
V.82900: | 587,00 zi Wspdtfinansowanie Telefonu Kujawsko -
Pomorskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia”.
VI1.84700: | 4.000,00 zt Podniesienie kompetencji 0sdb pracujacych w

obszarze profilaktyki i rozwiazywania problemow
allkoholowych; szkolenia pracownikdw z zakresu
uzaleznien,

85154 - 160.000,00 zi

85153 - 10.000,00 zt

LACZNIE 170.000,00 zl
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Lrojekt

zdnia 10 grudnia 2025 r.
Latwierdzony PUEET veisiriivs

UCHWALA NR XXIL /25
RADY GMINY ALEKSANDROW KUJAWSKI

w sprawie ustanowienia w Gminie Aleksandréow Kujawski roku 2026 - Rokiem Jubileuszu 50-lecia
utworzenia Gminy Aleksandréw Kujawski

Na podstawie art. 18 ust. | w zwiazku zart. 7 ust. I pkt |8 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2025 r. poz. 1153), Rada Gminy Aleksandréw Kujawski uchwala, co nastepuje:

-§ 1. Ustanawia si¢ w Gminie Aleksandrow Kujawski rok 2026 Rokiem Jubileuszu 50-lecia utworzenia
Gminy Aleksandrow Kujawski.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig¢ Wojtowi Gminy Aleksandrow Kujawski,

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Gmina Aleksandrow Kujawski powstata 2 lipca 1976 roku na mocy przepiséw zwiazanych
z reformg administracyjna w Polsce, ktdra to przeniosla siedzibe gminy Shuizewo do Aleksandrowa
Kujawskiego i zmienila jej nazwe,
W roku 2026 przypada 50-lecie utworzenia Gminy Aleksandréw Kujawski.
Ustanowienie w Gninie Aleksandréw Kujawski roku 2026 Rokiem Jubileuszu 50-lecia utworzenia
Gminy Aleksandrow Kujawski nada rocznicy podniostego charakteru.
Zatem podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.
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