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Zatwierdzony przez

UCHWALA NR LXV/ /23
RADY GMINY ALEKSANDROW KUJAWSKI

w sprawie powolania Mlodziezowej Rady Gminy Aleksandréw Kujawski i nadania jej statutu

Na podstawie art. 5b ust. 2 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2023r.
poz. 40 ze zm.D), Rada Gminy Aleksandréw Kujawski uchwala co nastepuje:

§ 1. Powotuje si¢ Mlodziezowa Radg Gminy Aleksandrow Kujawski.

§ 2. Zasady dzialania Mlodziezowej Rady Gminy Aleksandrow Kujawski, tryb ikryteria wyboru jej
cztonkéw oraz zasady wygasnigcia mandatu i odwotania cztonka Miodziezowej Rady Gminy Aleksandréw
Kujawski okresla Statut stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Przewodniczacemu Rady Gminy Aleksandréw Kujawski oraz
Wojtowi Gminy Aleksandrow Kujawski.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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Zatacznik do uchwaty Nr LXV/ /23
Rady Gminy Aleksandrow Kujawski

STATUT MLODZIEZOWEJ RADY GMINY ALEKSANDROW KUJAWSKI

Rozdzial 1.
Postanowienia ogdlne

§ 1. Miodziezowa Rada Gminy Aleksandrow Kujawski jest organem konsultacyjnym, doradczym,
inicjatywnym, wyrazajacym stanowisko w imieniu miodziezy bedacej mieszkancami Gminy Aleksandrow
Kujawski.

§ 2. Uzyte w niniejszej uchwale pojecia oznaczaja:
1) Biuletyn Informacji Publicznej - Biuletyn Informacji Publicznej Gminy Aleksandrow Kujawski;
2) Wojt — Wojta Gminy Aleksandrow Kujawski;
3) Gmina - Gming, Aleksandréw Kujawski;
4) Mtodziezowa Rada - Mtodziezowa Rade Gminy Aleksandréw Kujawski;
5) Rada - Rad¢ Gminy Aleksandréw Kujawski;
6) Przewodniczacy Rady — Przewodniczacego Rady Gminy Aleksandrow Kujawski.
§ 3. Mlodziezowa Rada sktada si¢ z 15 cztonkow.
§ 4. Cztonkowie Mlodziezowej Rady wybierani sg na dwuletnig kadencje.
§ 5. Kadencja rozpoczyna si¢ dnia 1 pazdziernika, a konczy si¢ z uptywem 30 wrze$nia.

Rozdzial 2.
Wybér czlonkéw Mlodziezowej Rady

§ 6. 1. Wybory do Mtodziezowej Rady sa powszechne, rowne, tajne i bezposrednie.
2. Czynne prawo wyborcze do Mlodziezowej Rady ma kazda osoba, ktora::
1) jest mieszkancem Gminy;
2) ukoniczy 13 rok zycia i nie ukonczy 18 roku zycia do dnia wyboréw.
2. Bierne prawo wyborcze do Mtodziezowej Rady ma kazda osoba, ktora::
1) jest mieszkancem Gminy;
2) ukonczy 13 rok zycia i nie ukonczy 18 roku zycia do dnia wyboréw;
3) nie jest cztonkiem innej mtodziezowej rady gminy.
3. Cztonkowie Mlodziezowej Rady sg wybierani w jednym okregu wyborczym.

§ 7. Wybory do Mtodziezowej Rady zarzadza Wojt nie pozniej niz na 30 dni przed rozpoczeciem kadencji
Mtodziezowej Rady, wyznaczajac glosowanie na dzien przypadajacy nie pozniej niz na 10 dni przed
rozpoczgciem kadencji Mtodziezowej Rady oraz okreslajgc godzing rozpoczgcia i zakonczenia glosowania.
Zalacznikiem do zarzgdzenia Wojta jest kalendarz wyborczy.

§ 8. 1. Wybory do Mtodziezowej Rady przeprowadzaja Gminna Komisja Wyborcza oraz sze$¢ Komisji
Wyborczych, ktérych cztonkami nie mogg by¢ osoby kandydujace do Miodziezowej Rady.

2. Zarzadzajac wybory do Mlodziezowej Rady Wéjt ustala sktad Gminnej Komisji Wyborczej oraz szesciu
Komisji Wyborczych, ktére licza po 3 osoby kazda, wskazanych spoérod petnoletnich mieszkancow Gminy.

3. Siedzibg Gminnej Komisji Wyborczej jest Urzad Gminy Aleksandrow Kujawski.
4. Do obowigzkéw Gminnej Komisji Wyborczej nalezy:

1) nadzor nad prawidlowym przebiegiem wyboréw w Gminie;
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2) rejestracja kandydatéw do Miodziezowej Rady;
3) publiczne obwieszczenie listy kandydatow;
4) ustalenie wzoru karty do gtosowania, z wyjatkiem § 9 ust. 5;
5) ustalenie wynikow wyboréw w Gminie.
5. Siedzibami szesciu Komisji Wyborczych sa:
1) Szkota Podstawowa w Stuzewie im. Tadeusza Kos$ciuszki
2) Szkota Podstawowa w Stawkach im. Marii Danilewicz Zielinskiej
3) Szkota Podstawowa w Opokach im. Powstancéw Wielkopolskich
4) Szkota Podstawowa w Przybranowie im. mjr. Henryka Dobrzanskiego
5) Szkota Podstawowa w Ostrowgsie im. ks. kan. Jana Matusiaka
6) Szkota Podstawowa w Woluszewie im. Wincentego Piotrowskiego
6. Do obowigzkéw szesciu Komisji Wyborczych nalezy:
1) nadz6r nad prawidtowym przebiegiem wyboréw w danej Komisji Wyborczej;
2) przeprowadzenie glosowania w danej Komisji Wyborczej;
3) ustalenie wynikéw wyboréw w danej Komisji Wyborczej.

7.Na pierwszym posiedzeniu Gminna Komisja Wyborcza oraz kazda z szesciu Komisji Wyborczych
wybiera ze swojego grona przewodniczacego i wiceprzewodniczacego.

§ 9. 1. Kandydatéw do Mtlodziezowej Rady zgtasza si¢ Gminnej Komisji Wyborczej najpozniej na 14 dni
przed datg glosowania.

2. Zgloszenie kandydata powinno zawiera¢ imi¢/imiona, nazwisko, adres zamieszkania, date urodzenia,
numer PESEL, numer telefonu, adres mailowy oraz liste poparcia podpisana przez 10 mieszkaficow Gminy
Aleksandrow Kujawski zgtaszajacych kandydata.

3. Obwieszczenie zawierajgce liste zgloszonych kandydatow Gminna Komisja Wyborcza podaje do
publicznej wiadomosci nie pdzniej niz w 7 dniu przed dniem glosowania.

4. W obwieszczeniu kandydaci umieszczani sa w porzadku alfabetycznym.

5. W przypadku zarejestrowania mniej niz 15 kandydatow glosowania nie przeprowadza sie. Wowcezas
procedura wyborcza zostaje powtérzona w innym terminie.

6. W przypadku zarejestrowania 15 i wigcej kandydatow Gminna Komisja Wyborcza sporzadza wzér karty
do glosowania. Na karcie do glosowania kandydaci umieszczani sa w porzadku alfabetycznym. Poza imieniem
i nazwiskiem kandydatow oraz wskazaniem miejsca (kratki) na oddanie glosu karta do glosowania moze
zawierac jedynie oznaczenie wyboréw oraz informacje o sposobie glosowania. W przypadku rejestracji dwoch
kandydatow o tych samych imionach i nazwisku dopuszczalne jest umieszczenie na karcie danych osobowych
ich rozrozniajgcych.

7. Karta do gtosowania musi by¢ opatrzona pieczecig Komisji Wyborczej badz Gminy.

§ 10. 1. Gminna Komisja Wyborcza w ramach przyjmowania zgloszen kandydatow do Miodziezowej Rady
weryfikuje bierne prawo wyborcze na podstawie legitymacji uczniowskich lub innych dokumentéw ze
zdjeciem poswiadczajgcych miejsce zamieszkania i wiek.

2. Komisje Wyborcze w ramach przeprowadzonego glosowania weryfikuja czynne prawo wyborcze na
podstawie legitymacji uczniowskich lub innych dokumentow ze zdjeciem po$wiadczajacych miejsce
zamieszkania i wiek.

§ 11. 1. Przed rozpoczgciem glosowania Komisje Wyborcze przygotowuja pomieszczenia do glosowania,
zapewniajgc przy tym warunki do tajnego oddania glosu oraz plombujg urne wyborcza.

2. Przed przystapieniem do glosowania wyborca okazuje Komisji Wyborczej dokumenty, o ktérych mowa
w § 10 po czym otrzymuje od Komisji Wyborczej kart¢ do glosowania. Wyborca potwierdza otrzymanie karty
do glosowania wlasnym podpisem.
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§ 12. 1. Glosowanie odbywa si¢ poprzez postawienie na karcie do glosowania znaku "x" w kratce obok
nazwiska jednego kandydata i wrzucenie karty do urny wyborczej.

2. W przypadku, gdy w kratkach obok kandydatow nie postawiono znaku "x" albo znak ten postawiono
w wiecej niz jednej kratce, glos jest niewazny. Dopiski poza kratkami przeznaczonymi na pozostawienie znaku
"x" nie wptywajg na wazno$¢ gtosu.

3. Po zakonczeniu glosowania kazda z sze$ciu Komisji Wyborczych przelicza glosy i sporzadza protokot,
w ktorym wskazuje:

1) liczbe 0séb uprawnionych do gltosowania;

2) liczbe 1gcznie oddanych glosdw;

3) liczbe glosow waznych;

4) liczbe glosow niewaznych;

5) liczbe gloséw oddanych na poszczeg6lnych kandydatow.

4. W protokole kazda zszeéciu Komisja Wyborcza zamieszcza réwniez wszelkie istotne informacje
o przebiegu glosowania. Protokét podpisujg wszyscy cztonkowie Komisji Wyborczej obecni przy jego
sporzgdzaniu. Komisja Wyborcza niezwlocznie podaje tre$¢ protokotu do publicznej wiadomosci oraz
przekazuje je Gminnej Komisji Wyborcze;j.

5. Po otrzymaniu szesciu protokotéw Komisji Wyborczych - Gminna Komisji Wyborczych sporzadza
protokot, w ktérym wskazuje:

1) faczng liczbe 0sob uprawnionych do gtosowania;

2) tgczna liczbe tacznie oddanych gloséw;

3) faczng liczbe gtosow waznych;

4) Iaczng liczbe glosoéw niewaznych;

5) taczna liczbe gtosow oddanych na poszczegdlnych kandydatow;
6) wybranych czlonkéw Mtodziezowej Rady.

6. W protokole Gminna Komisja Wyborcza zamieszcza rowniez wszelkie istotne informacje o przebiegu
glosowania. Protokét podpisujg wszyscy cztonkowie Gminnej Komisji Wyborczej obecni przy jego
sporzgdzaniu. Gminna Komisja Wyborcza niezwlocznie podaje tres¢ protokotu do publicznej wiadomosci.

§ 13. 1. Cztonkami Mlodziezowej Rady zostaje 15 kandydatow, ktorzy otrzymali najwigkszg liczbe glosow.

2. Jezeli dwoch lub wigcej kandydatéw otrzymalo rowng liczbe gltoséw, uprawniajacg do przyznania im
mandatu, o wyborze rozstrzyga losowanie przeprowadzone przez Gminng Komisje Wyborczg. Przebieg
losowania uwzglednia si¢ w protokole, o ktorym mowa w § 12 ust. 51 6.

§ 14. 1. Protesty wyborcze dotyczace uchybien w przeprowadzeniu wyboréw, ktére mogly mie¢ wptyw na
wynik gfosowania moze ztozy¢ kazda osoba posiadajgca czynne prawo wyborcze do Miodziezowej Rady.

2. Protesty sklada si¢ do Rady w terminie 7 dni od dnia sporzadzenia protokotu, o ktéorym mowa w §
12 ust. 51 6. Protesty wyborcze rozpatruje Komisja Skarg, Wnioskéw i Petycji Rady, a nastepnie przedktada
Radzie projekt uchwaly o stwierdzeniu wazno$ci wyboréw albo projekt uchwaty o stwierdzeniu niewaznosci
wyboréw. Niepodjecie przez Rade uchwaly, ktorej projekt przedlozyla Komisja Skarg, Wnioskow i Petycji
Rady jest rownoznaczne z przyjeciem uchwaly o przeciwnym brzmieniu.

3. W przypadku stwierdzenia niewaznos$ci wyboréw do Mlodziezowej Rady W¢jt - nie pdzniej niz 7 dnia
od podjecia przez Rade uchwatly stwierdzajgcej niewazno$¢ wyboréw - zarzadza nowe wybory Miodziezowej
Rady, wyznaczajgc glosowanie na dzief przypadajacy nie wczesniej niz w 21 dniu i nie p6zniej niz w 30 dniu
od wydania zarzadzenia.

4. Jezeli w terminie, o ktorym mowa w ust. 2 do Rady nie wptynie zaden protest wyborczy, wybory uznaje
sie za wazne.

Rozdzial 3.
Wygasniecia mandatu i odwolania czlonka Mlodziezowej Rady

§ 15. 1. Mandat cztonka Mtodziezowej Rady wygasa w przypadku:
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1) utraty prawa wybieralno$ci lub nieposiadanie go w dniu wyboréw, przy czym ukofczenie 18 roku zycia
nie jest powoduje wygasniecia mandatu;

2) zrzeczenia si¢ mandatu;

3) $mierci;

4) odmowy zlozenia Slubowania;

5) uzyskania mandatu do organu jednostki samorzadu terytorialnego lub innej mtodziezowej rady gminy.

2. Utrata mandatu radnego Mlodziezowej Rady moze nastapi¢ takze poprzez odwolanie czlonka w drodze
Uchwaly Miodziezowej Rady podjetej wigkszoScig 4/5 statutowego skladu rady, umozliwiajac wezedniej
cztonkowi ztozenie wyjasnien w zwigzku z trzykrotng nieusprawiedliwiong nieobecnoécig na sesjach lub
posiedzeniach komisji Mlodziezowej Rady. Przez nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong rozumie sie brak
informacji przekazanej przez czlonka drogg mailowg lub telefoniczng przed sesja lub posiedzeniem komisji
odpowiednio do Przewodniczgcego Mtodziezowej Rady lub przewodniczgcego komisji;

§ 16. 1. W przypadku wygasnigcia mandatu lub odwotania radnego Mtodziezowej Rady wakujgce miejsce
zajmuje kolejna osoba z najwigksza liczbg glosow uzyskang w przeprowadzonych wyborach. Przepisy z §
13 stosuje si¢ odpowiednio.

2. Objecie mandatu nastepuje z dniem podjecia uchwaly stwierdzajgcej wygasniecie mandatu albo
odwotujacej cztonka Mtodziezowej Rady, albo z dniem przeprowadzenia losowania.

3. W przypadku zmniejszenia si¢ sktadu osobowego Mtodziezowej Rady i braku mozliwo$ci uzupetnienia
sktadu w drodze ust. 1, Wojt zarzadza wybory uzupetniajace w terminie 30 dni.

4. Wyboréw uzupetniajgcych nie zarzgdza si¢ w terminie 6 miesigcy przed dniem uptywu kadencji
Mtodziezowej Rady.

5. Radni wybrani w wyborach uzupehiajgcych pehig funkcje do dnia uptywu kadencji Mtodziezowej
Rady.

6. Do wybordéw uzupetniajgcych przepisy § 8 - § 14 stosuje sie odpowiednio.

Rozdziat 4.
Zasady dzialania Mlodziezowej Rady

§ 17. 1. Dziatalno$¢ Mlodziezowej Rady jest jawna.
2. Jawno$¢ dzialalnosci Mtodziezowej Rady obejmuje:

1) publikacje wynikow glosowania oraz wynikéw wyboréw do Miodziezowej Rady w Biuletynie Informacji
Publicznej,

2) publikacje uchwat Mtodziezowej Rady w Biuletynie Informacji Publicznej,
3) publikacje protokotow z sesji Miodziezowej Rady w Biuletynie Informacji Publicznej,
4) prawo do wstepu na sesje Mtodziezowej Rady.

§ 18. 1. Mlodziezowa Rada zajmuje stanowisko badZz podejmuje decyzje w drodze uchwaly podejmowanej
wigkszoscig glosdw w glosowaniu imiennym przy obecnosci co najmniej ¥ statutowego skladu Miodziezowej
Rady.

2. Decyzje w sprawach osobowych Mtodziezowa Rada podejmuje w glosowaniu tajnym.

3. Inicjatywa uchwatodawcza przystuguje Przewodniczacemu oraz grupie co najmniej trzech
Mtodziezowych Radnych.

4. Wojt i Przewodniczacy Rady przystgpujagc do opracowania dokumentu badz uchwaly dotyczacej
milodziezy, niezwlocznie informuje si¢ otym Milodziezowa Rade izapewnia jej udzial w pracach nad
dokumentem.

§ 19. 1. Mlodziezowa Rada wybiera ze swojego grona Przewodniczacego, Wiceprzewodniczacego
i Sekretarza bezwzgledng wigkszoscig gltoséw statutowego skladu Miodziezowej Rady w glosowaniach
tajnych.

2. Przewodniczacy, Wiceprzewodniczgcy i Sekretarz tworza Prezydium Miodziezowej Rady.
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3. Przewodniczgcy przygotowuje iprowadzi posiedzenie Mtodziezowej Rady oraz reprezentuje ja na
zewnatrz.

4. W przypadku nieobecno$ci Przewodniczacego lub niemoznosci sprawowania przez niego funkcji jego
obowiazki przejmuje Wiceprzewodniczacy.

5. Sekretarz sporzadza projekty protokotow z posiedzen Miodziezowej Rady, ktore podlegaja zatwierdzeniu
przez Mlodziezows Rade na kolejnym posiedzeniu.

3. Odwotanie Przewodniczacego, Wiceprzewodniczacego lub Sekretarza nastepuje w trybie wiasciwym do
ich wyboru. Z wnioskiem o ich odwotanie moze wystapi¢ grupa co najmniej 4 radnych.

4. W przypadku odwotlania, rezygnacji lub wygasnigcia mandatu Przewodniczacego Iub
Wiceprzewodniczacego Mlodziezowej Rady pelnig oni swoje funkcje do czasu wyboru nastepcy.

§ 20. 1. Miodziezowa Rada dziala na sesjach zwotywanych przez Przewodniczacego. Do zawiadomienia
o zwolaniu sesji wysylanego drogg elektroniczng dolacza si¢ porzadek obrad, projekty uchwal oraz inne
materiaty objete porzadkiem.

2. Na wniosek ¥ statutowego sktadu Mtodziezowej Rady Przewodniczgcy obowigzany jest zwotac sesje na
dzief przypadajacy w ciggu 7 dni od dnia zlozenia wniosku.

3. Przewodniczacy zawiadamia o sesji czlonkéw Mtodziezowej Rady, Wojta oraz Przewodniczacego Rady,
nie p6zniej niz na 7 dni przed terminem sesji.

§ 21. 1. Sesja odbywa si¢ na jednym posiedzeniu, chyba, Ze Mtodziezowa Rada na podstawie ztozonego
wniosku formalnego zdecyduje o przerwie w obradach i wznowieniu sesji w innym, ustalonym terminie.

2. Przewodniczacy otwiera sesje wypowiadajac formute: "Otwieram sesje¢ Mtodziezowej Rady Gminy
Aleksandréw Kujawski".

3. Po otwarciu sesji Przewodniczacy odczytuje jej porzadek oraz przyjmuje wnioski o ewentualne zmiany.
Zmiana porzadku obrad nastgpuje glosowaniem bezwzgledng wigkszoScig gloséw statutowego sktadu
Mtodziezowej Rady.

4. Po wyczerpaniu porzadku obrad Przewodniczacy zamyka sesje wypowiadajac formute: "Zamykam sesje
Milodziezowej Rady Gminy Aleksandrow Kujawski".

§ 22. 1. Pierwsza sesje nowo wybranej Mtodziezowej Rady zwotuje Przewodniczacy Rady na dzien
przypadajacy w ciggu 14 dni od dnia rozpoczecia kadencji.

2. Na pierwszej sesji Mtodziezowi Rady radni skfadaja $lubowanie nastepujacej tresci: "Uroczyscie $lubuje
rzetelnie isumiennie wykonywac obowigzki wobec miodziezy, strzec jej interesow, pracowacé dla dobra
i pomyslno$ci Gminy Aleksandrow Kujawski, Ojczyzny, dobra obywateli, przestrzega¢ Konstytucji i innych
praw Rzeczypospolitej Polskiej oraz Statutu Mtodziezowej Rady Gminy Aleksandréw Kujawski."

3. Slubowanie odbywa sie w ten sposob, ze po odezytaniu roty wywolani kolejno radni Miodziezowej Rady
powstajg i wypowiadaja stowo "Slubuje" lub "Slubuje, tak mi dopoméz Bog".

4. Radni Mlodziezowej Rady nieobecni na pierwszej sesji oraz radni, ktorzy uzyskali mandat w trakcie
trwania kadencji, sktadaja slubowanie na pierwszej sesji, na ktorej sa obecni.

§ 23. Mtodziezowa Rada moze powotywac stale i dorazne komisje. Powolujac komisje Mtodziezowa Rada
okresla ich sktad osobowy oraz zakres dziatalno$ci.

Rozdzial 5.
Zadania Mlodziezowej Rady

§ 24. Do zadan Mlodziezowej Rady nalezy:
1) opiniowanie projektéw uchwat dotyczacych mtodziezy;
2) udziat w opracowaniu dokumentéw strategicznych Gminy na rzecz miodziezy;
3) monitorowanie realizacji dokumentéw strategicznych Gminy na rzecz mlodziezy;
4) podejmowanie dziatan na rzecz mtodziezy, w szczegdlnosci w zakresie edukacji obywatelskiej.

§ 25. Mlodziezowa Rada moze wspotuczestniczy¢ w dzialaniach zwigzanych z tworzeniem i realizacjg
rzgdowych dokumentow strategicznych dotyczacych polityki mtodziezowe;.
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Rozdzial 6.
Zasady delegowania przedstawicieli Mlodziezowej Rady oraz zwrotu kosztu przejazdu

§ 26. 1. Cztonkowie Mlodziezowej Rady mogg bra¢ udzial w wydarzeniach organizowanych poza terenem
Gminy. Zgode na wyjazd cztonka Mlodziezowej Rady na wydarzenie, na ktérym reprezentuje on Mtodziezowg
Rade, wydaje Przewodniczacy Mtodziezowej Rady w uzgodnieniu z Wojtem.

2. Czlonkowi Miodziezowej Rady biorgcemu udzial w posiedzeniach Milodziezowej Rady lub
w zorganizowanym wydarzeniu, na ktérym reprezentuje on Mlodziezowg Rade, aw przypadku
niepetnoletniego cztonka Mlodziezowej Rady takze jego rodzicowi lub opiekunowi prawnemu, zwraca sig, na
jego wniosek, koszty przejazdu na terenie kraju zwigzane z udziatem.

3. Zwrot kosztow przejazdu nastepuje na podstawie dokumentdéw, w szczegdlnosci rachunkow, faktur lub
biletéw potwierdzajacych poniesione wydatki lub informacji o wysokosci poniesionych kosztéw przejazdu
samochodem osobowym.

4. Wniosek o zwrot kosztow sktada sie za posrednictwem Przewodniczgcego, ktory potwierdza na wniosku
udziat cztonka Miodziezowej Rady w posiedzeniu albo w wydarzeniu, na ktérym reprezentowal Mlodziezowa
Rade, do Wojta.

Rozdziat 7.
Opiekun Mlodziezowej Rady

§ 27. 1. Mlodziezowa Rada moze posiada¢ opiekuna.

2. Opiekunem Mlodziezowej Rady moze by¢ kazda osoba, ktéra ukonczyla 18 rok zycia, jest mieszkaficem
Gminy i posiada wiedze o funkcjonowaniu samorzadu gminnego.

3. Wyboru opiekuna Mtodziezowej Rady dokonuje Rada sposrod kandydatéw wskazanych przez
Mtodziezowsa Rade.

4. Opiekuna Mtodziezowej Rady moze odwota¢ Rada:
1) z wiasnej inicjatywy,
2) na wniosek ztozony przez Mtodziezowa Rade.

§ 28. Opiekun Miodziezowej Rady zobowigzany jest do monitorowania prac Mlodziezowej Rady,
udzielania pomocy organizacyjnej, a takze inicjowania dziatan wspierajacych edukacje obywatelska.

Rozdzial 8.
Nadzér nad dzialalno$cig Mlodziezowej Rady

§ 29. Rada sprawuje nadzor nad dziatalno$ciag Miodziezowej Rady pod katem legalnosci.
§ 30. 1. Rada moze uchyli¢ uchwate Mlodziezowej Rady podjeta z naruszeniem prawa.
2. Przed uchyleniem uchwaty Mtodziezowej Rady, Rada wystuchuje przedstawiciela Miodziezowej Rady.

§31. 1. W przypadku powtarzajacych si¢ naruszen prawa przez Mlodziezowa Rade, Rada moze
z zastrzezeniem ust. 2 w drodze uchwaty udzieli¢ jej upomnienia lub rozwigza¢ Miodziezowa Rade.

2. Rozwigzanie Mtodziezowej Rady moze nastapi¢ po co najmniej 30 dniach od udzielenia jej upomnienia.
3. Podjecie uchwat, o ktérych mowa w ust. 1 wymaga wystuchania przedstawiciela Mtodziezowej Rady.

§ 32. Mlodziezowa Rada w terminie 1 roku od rozpoczecia swojej kadencji oraz na miesigc przed uptywem
kadencji przedktada Radzie sprawozdanie ze swojej dziatalno$ci.

Rozdzial 9.
Przepisy wprowadzajgce

§ 33. 1. Pierwsza kadencja Mtodziezowej Rady rozpoczyna si¢ dnia 1 marca 2024 r., akonczy sig
z uptywem 30 wrzesnia 2026 r.

2. Wybory do Mtodziezowej Rady pierwszej kadencji Wojt zarzadza w terminie do 14 dni od dnia wejscia
w zycie uchwaly Rady w sprawie powotania Mtodziezowej Rady i nadania jej statutu.
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UZASADNIENIE

Z inicjatywa powotania Mlodziezowej Rady Gminy Aleksandrow Kujawski wystgpit Wojt
Gminy.

Zarzadzeniem Nr 100/2023 z dnia 18.09.2023 r. Wojt Gminy zarzadzit przeprowadzenie
konsultacji z mieszkancami Gminy Aleksandrow Kujawski w przedmiocie zasadno$ci utworzenia
Mtodziezowej Rady Gminy. Konsultacje odbyly si¢ w okresie od 19.09.2023 r. do 17.10.2023 r.
We wskazanym terminie nie wptynety Zadne uwagi i propozycje dot. utworzenia Mlodziezowej
Rady Gminy.

Powotanie Mtodziezowej Rady Gminy ma na celu upowszechnienie idei samorzgdowe;j
wsrod miodziezy oraz zwigkszenie aktywnosci mtodych ludzi w Gminie Aleksandrow Kujawski
oraz szerzenie idei spoleczenstwa obywatelskiego i budowanie kapitatu spotecznego.

1d: F9A28C14-829B-4782-8714-089A5D22551C. Projekt Strona 1
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z dnia 11 grudnia 2023 r.
Zatwierdzony przez ........cccceeevenen..

UCHWALA NR i
RADY GMINY ALEKSANDROW KUJAWSKI

A« 13 VL RO 2023 1.

w sprawie przyje¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym ( Dz.U.
z2023r. poz.40ze zm.)"w zwigzku zart.4' ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) Rada Gminy Aleksandréw Kujawski

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 rok stanowigcy zalacznik Nr 1 do niniejszej uchwaly stanowigcy czesé
strategii rozwiazywania probleméw spolecznych wraz z Preliminarzem wydatkéw finansowych na realiacje
Programu w roku 2024 stanowigcym zatacznik Nr 2 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Aleksandrow Kujawski.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie zdniem podjecia ipodlega podaniu do publicznej wiadomosci w sposéb
ZWYyCZajowo przyjety.

M. N2 >
§ RADCA PRAWNRY
: O

Marein Brzdek

1) Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2023 r. poz.572, p0z.1463 i poz.1688.

- CEOJ_MW %
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UZASADNIENIE

Do zadain wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg i
rozwiazywaniem probleméw alkoholowych - zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.)
oraz przeciwdzialaniem narkomanii - zgodnie z art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 22023 roku, poz. 1939 ze zm.). Realizacja zadan wynikajacych
z wyzej wymienionych ustaw okreslona jest w postaci gminnego programu.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469), wprowadzita zmiany w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z nowym brzmieniem art. 4! ust. 2 ,realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, prowadzona
jest w postaci uchwalonego przez Rad¢ Gminy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry stanowi czgs¢ Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym”. Zgodnie z nowym brzmieniem art. 4! ust. 2a,
program sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

W  Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok ujete zostaly zadania nalozone na samorzad gminny
przez wyzej wymienione ustawy. Realizatorem zadan jest Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Aleksandrowie Kujawskim. Program jest wyrazem dazenia samorzadu lokalnego do stwarzania
warunkOw  sprzyjajacych zachowaniu zdrowia fizycznego i psychicznego mieszkancow Gminy
Aleksandréw Kujawski, wiasciwemu wychowaniu miodego pokolenia oraz zachowaniu tadu i porzadku
publicznego. Dzialania profilaktyczne zawarte w gminnym programie bedg stuzy¢ przeciwdzialaniu
problemom uzalezniefi oraz innym problemom jej towarzyszacym na terenie Gminy Aleksandrow
Kujawski.
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Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr
Rady Gminy Aleksandrow Kujawski

zdnia ..o 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY ALEKSANDROW KUJAWSKI

NA 2024 ROK

Aleksandrow Kujawski, 2023




WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii (zwany dalej Programem), zaplanowany do realizacji
na 2024 rok, stanowi kontynuacje dzialan realizowanych w tym zakresie na terenie Gminy
Aleksandrow Kujawski w latach 2022-2023 (jak rowniez we wczesniejszych latach), ale
jednoczesnie wprowadza nowe zadania ukierunkowane
na profilaktyke i rozwigzywanie probleméw uzaleznien (alkoholowych, narkotykowych

oraz behawioralnych).

Zaznaczy¢ trzeba, ze ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektoérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), dokonano zmian
dotyczacych polityki panstwa w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien.
Dotychczas uchwalane przez gminy programy profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania od substancji psychoaktywnych (wzglednie:
przeciwdzialania narkomanii), moga by¢ rozszerzone o kwestie przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym (zgodnie z nowym brzmieniem art. 4' ust. 2 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywana jest grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dzialanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napiecia poprzez
osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe
wykonujaca dang czynnos¢. Czesto sa to zachowania akceptowane spotecznie. Przyktadami
uzaleznien behawioralnych sa: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych),
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komorkowego), zakupoholizm, ortoreksja (nadmierna

koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak réwniez uzaleznianie od narkotykéw badZ substancji
psychoaktywnych, sa z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia sa
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba stalego zazywania okreslonych substancji,

odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dzialan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng 0s6b

uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmujg:

(N




[\

(US)

. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci

szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci 1 mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;.

W kontek$cie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujac dzialania w ramach Gminnego
g planujg g

Programu, nalezy jednoczesnie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy

Program Zdrowia 2021-2025. Jednym z celéw operacyjnych jest ,,Profilaktyka uzaleznien”

(Cel operacyjny nr 2), do ktérego przypisano nastgpujace zadania:

1.

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych
i elektronicznych papieroséw, uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu);

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych

(U'S)




w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego:

5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;

6. Zwiekszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0sob
doznajgcych przemocy w rodzinie;

7. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych

oraz ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan jako jednego z realizatordéw wymieniono jednostki

samorzadu terytorialnego.

Niniejszy Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkéd spolecznych i indywidualnych, wynikajacych z tychze uzaleznien.
Jest takze dostosowany do specyfiki probleméw wystepujacych w Gminie Aleksandrow
Kujawski i uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym,
administracyjnym i ekonomicznym. Zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemdéw alkoholowych na terenie gminy maja charakter dtugofalowy i stanowig kontynuacje
wezesnie] podejmowanych dziatan, co w duzym stopniu warunkuje ich skutecznosé.
Nalezy nadmieni¢, iz niniejszy Program moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych
potrzeb zwigzanych z zapobieganiem irozwigzywaniem probleméw dot. uzaleznien,

uchwatami Rady Gminy Aleksandréw Kujawski.

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej albo centrum ustug
spolecznych, ewentualnie inna jednostka W celu realizacji gminnego programu wojt
(burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ pelnomocnika. W przypadku Gminy Aleksandrow
Kujawski, realizatorem bedzie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Jednakze, aby
zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spolecznym, nalezy wiaczy¢ do wspolpracy oraz

wspolrealizacji Programu réwniez inne podmioty (wskazane w dalszej czesci Programu).




PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Aleksandrow

Kujawski na lata 2024-2027:

0?/(\
Ustawy: ////

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku p~wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. po

, ze szczegblnym uwzglednieniem zmian
wynikajacych z ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym

oraz niektorych innych ustaw; Dz. U. z 2021 r., poz. 2469);
N94%% 7/>

2. zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. \I%Z)

Y

3. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249 ze zm., ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian wynikajacych z ustawy z dnia
9 marca 2023 r. w sprawie zmiany ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz

niektoérych innych ustaw; Dz. U. z 2023 r., poz. 535);
4. zdnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1608);
5. zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 991 ze zm.);
6. zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 ze zm.);

7. z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie

(tj. Dz. U.z2023 r., poz. 571)

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025;

Dz. U. z 2021 r., poz. 642);

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 (Uchwata nr 248
Rady Ministréw z dnia 9 grudnia 2022 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023, M.P. z 2022 r. poz. 1259).




Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata nr
205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 roku w sprawie ustanowienia Rzadowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.; M.P. z 2023r. poz.
1232).

Dokumenty strategiczne Gminy

1.

Strategia Rozwoju Gminy Aleksandrow Kujawski na lata 2022-2027+ - przyjeta uchwata
Nr XLV/358/22 Rady Gminy Aleksandrow Kujawski z dnia 31 marca 2022 r. W Strategii
tej, Cel strategiczny w obszarze spolecznym okreslono: ,, Aktywne i wyksztalcone
spoleczenstwo”. Jednoczesnie, do tak sformutowanego Celu Strategicznego przypisano
cztery Cele operacyjne:

—  Edukacja i sport na najwyzszym poziomie;

- Wysokiej jakosci infrastruktura zabaw i rekreacji;

— Nowoczesna i kreatywna kultura;

—  Tworzenie rownych szans rozwoju spotecznego.
Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Aleksandrow Kujawski
na lata 2021-2030 — przyjeta uchwala Nr XXXIX/314/21 Rady Gminy Aleksandrow
Kujawski z dnia 30 listopada 2021 r. Wsrod Celow Strategicznych wskazano m.in.:

— Sprawny i zintegrowany system wspierania rodziny;

— Promocja zdrowego stylu zycia poprzez profilaktyke rozwigzywania problemow

uzaleznien (Cel strategiczny nr 3);

—  Kompleksowa pomoc osobom doznajgcym przemocy.

Szczegblne znaczenie ma oczywiscie cel nr 3, dotyczacy kwestii uzaleznien. W ramach

tego celu okreslono dodatkowe 3 Cele operacyjne:

—  Zapewnienie pomocy spolecznej dla osdb uzaleznionych i ich rodzin oraz rozwoj
systemu wsparcia;
— Prowadzenie dziatan profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy w celu opdznienia
inicjacji alkoholowej, nikotynowej i narkotykowej:
— Podnoszenie Swiadomosci spotecznej oraz ksztaltowanie konstruktywnych postaw

obywatelskich wobec problemu uzaleznien.




ROZDZIAL 1 — DIAGNOZA

Wstep

Konkretne dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznien wymagajg wiedzy
o rozmiarach i charakterze zjawiska. Zrédlem informacji dotyczacych skali problemow
alkoholowych i narkotykowych na terenie Gminy Aleksandrow Kujawski jest przede
wszystkim Diagnoza Problemow Spolecznych, ktorg przeprowadzono wsrdéd mieszkancoéw
w Il kwartale 2023 r. W badaniu lacznie wzigly udziat 282 osoby (103 dorostych
mieszkancoéw, 174 uczniow szkol podstawowych, a takze 5 przedstawicieli instytucji
pomocowych). Badanie odnosito si¢ do nastgpujacych problemoéw: uzaleznienie od alkoholu,

zazywanie narkotykdéw, przemoc domowa oraz uzaleznienia behawioralne.

7 uwagi na bardzo obszerny charakter wskazanego dokumentu, na potrzeby niniejszego
Programu zaprezentowane zostang jedynie wybrane wnioski i rekomendacje, zawarte

w Diagnozie (zaprezentowane zostang wnioski i rekomendacje dot. problemow uzaleznien).

Diagnoza Probleméw Spotecznych — wnioski

Skala zjawiska uzaleznien wsréd doroslych mieszkancow

Problem uzaleznien od alkoholu

Przedluzajgca si¢ sytuacja epidemiczna oraz niepewna sytuacja polityczna wraz
z konsekwencjami spolecznymi takimi jak: zmienna sytuacja gospodarcza kraju, izolacja
spoteczna, zmniejszone poczucie bezpieczenstwa moze wptywac na poglebianie si¢ problemu

uzaleznienia od alkoholu.

Problem uzaleznien alkoholowych wsrod ankietowanych mieszkancow nie przybiera jednak
duzych rozmiaréw. Z deklaracji ankietowanych wynika, iz po alkohol sigga 83,5% 0s6b, jednak
wiekszos¢ z nich pije kilka razy w roku (33,98%). Z problemem uzaleznien od alkoholu moga
zmagac sie osoby, ktore siegajg po niego kilka razy w tygodniu (10,68%) oraz codziennie
(0,97%). Nie jest to duza grupa badanych.

Charakteryzujac grupe osob, ktére sa zagrozone problemem uzaleznien alkoholowych
(tj. spozywajg alkohol czesciej niz raz w tygodniu), mozna zauwazy¢, iz sa to glownie

mezczyzni (9,52% kilka razy w tygodniu oraz 2,38% codziennie).




W przypadku kobiet 1,64% z nich siega po alkohol raz w tygodniu. Wsrdd nich abstynencje
deklarowato 21,31% kobiet oraz 9,52% mezczyzn, co pokazuje, iz ple¢ ma tutaj wplywu na
kontakt z alkoholem - mniejsza liczba kobiet niz mezczyzn deklarowata spozywanie alkoholu.

Roznica migdzy ptciami jest tutaj widoczna.

Dane pokazuja, iz ankietowani najczesciej siegaja po alkohole niskoprocentowe, tj. piwo lub
cydr (46,51%), wino (45,35%), a takze: whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami 1 inne
mocne alkohole (27,91%) 1 wodke (22,09%). Alkohol spozywajg gtownie w domu (59,3%)
oraz podczas spotkan organizowanych przez znajomych (45,35%). Do siggania po alkohol

w samotnosci przyznato si¢ 53,49% ankietowanych, wsrod nich 2,33% os6b robi to zawsze.

Blisko potowa ankietowanych, w sytuacji gdy spozywa alkohol wypija jednorazowo bardzo
mate dawki (41,86%). Bardzo mate dawki alkoholu jednorazowo spozywa 45,83% kobiet oraz
36.84% mezczyzn. Po mate dawki siega 50,0% kobiet oraz 42,11% mezczyzn. Natomiast po
wieksze ilosci alkoholu siggajg glownie mezezyzni - Srednig ilo$¢ alkoholu jednorazowo wypija

4,17% kobiet i 15,79% me¢zczyzn. Bardzo duze dawki alkoholu spozywa 5,26% mezczyzn.

Warto zwrdcic¢ uwage na fakt, iz 10,47% badanych wykonywato swoje obowiagzki znajdujac sie
pod wptywem alkoholu. 2,33% o0sdb robi to czasami, a kolejne 8,14% rzadko. Ankietowani
zasugerowali takze obecnos¢ problemu kobiet w cigzy spozywajacych alkohol — 24,27% os6b

spotkato si¢ z tym zjawiskiem.

Wskazywano takze, iz w Gminie Aleksandrow Kujawski moze wystepowaé problem pijanych
kierowcow, 38,83% ankietowanych przyznato, ze spotkali si¢ z tym zjawiskiem, w tym 5,83%

0s0b widuje je czasami.

Problem uzaleznien od narkotykow i dopalaczy

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych w Gminie Aleksandrow Kujawski
nie przybiera duzych rozmiarow. Wsréd badanych 6,8% osob zazywato kiedykolwiek te
substancje, a wsrod nich 3,88% o0sob robito to tylko raz. Obserwuje si¢ liczebng rdznice
pomiedzy liczbg mezczyzn (14,29%) a kobiety (1,64%) siegajacych po substancje
psychoaktywne. Wyniki sugeruja, ze mezczyzni mogg by¢ bardziej narazeni na ryzyko

zwigzanego z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych.

Problem uzaleznien behawioralnych

Wigkszos¢ ankietowanych mieszkancéw nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne

(55,34%). Analizujac problem uzaleznien od komputera i Internetu, mozna zauwazyc¢,




iz zdecydowana wigkszo$¢ osdb codziennie korzysta z urzadzen typu komputer, telefon
komorkowy, konsola itp. (79.61%). Jednak wigkszos$¢ tych oséb korzysta z tych urzadzen od
1 do 3 godzin dziennie (50,55%) oraz od 3 do 6 godzin dziennie (23,08%). Ankietowani
korzystaja z Internetu gtéwnie, aby przeglada¢ social media (85,71%), kontaktowac sie ze

znajomymi (65,93%).

Wsrod ankietowanych mieszkancdw obserwuje sie niewielki odsetek ankietowanych, ktorzy
uwazajg siebie za osoby zdecydowanie uzaleznione od telefonu komoérkowego (13,19%).
Za osoby zdecydowanie uzaleznione od telefonu komodrkowego rzadziej uwazajg si¢ me¢zczyzni
(10,53%) niz kobiety (15,09%). W przypadku os6b uwazajacych, iz mozna powiedzie¢, ze sa

uzaleznione od telefonu komorkowego 52,83% grupy stanowig kobiety, a 52,63% mezczyzni.

W Gminie Aleksandrow Kujawski nie obserwuje sie wysokiego odsetka 0s6b uzaleznionych
od hazardu. W ciggu ostatnich 12 miesigcy w konkursach organizowanych przez gazety,
telewizje, operatorow telefonicznych w ktorych wysyla si¢ platne smsy wiele razy bralo udziat.
2,91% osob, na automatach do gry wiele razy grato 0,97% ankietowanych, a zaktady

bukmacherskie wiele razy obstawiato 0,97% badanych.

Skala zjawiska uzaleznien wSrod dzieci i mlodziezy

Problem uzaleznien od alkoholu

Kiedykolwiek alkoholu prébowato 16,19% uczniéw mlodszych i 26,09% uczniow starszych.
Kontakt z alkoholem mieli czgsciej uczniowie starsi. W przypadku uczniéw klas 7-8, wsrod
wszystkich uczniow, ktorzy deklarowali, iz spozywali kiedykolwiek alkohol, 26,47% stanowity
dziewczynki, a 25,71% chlopcy. Natomiast wsrod wszystkich ucznidéw mlodszych, ktorzy
deklarowali, iz spozywali kiedykolwiek alkohol, 18,33% stanowily dziewczynki, a 13,33%
chtopcy.

W przypadku uczniow mlodszych i starszych roznica procentowa migdzy plciami jest tutaj
widoczna, w zwigzku z tym mozna wysung¢ wniosek, iz pte¢ ma wplyw na kontakt uczniéw

z alkoholem.

Inicjacje alkoholowa uczniowie zaczynajg najczesciej] w wieku 9-10 lat (50,0% ucznidw
mlodszych). Uczniowie dodatkowo wskazywali, iz po alkohol siegali gtownie w czasie

uroczystosci rodzinnej (27,78% uczniow starszych), co moze pokazywac, iz odbywalo si¢ to za
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zgoda i pod opiekg najblizszych os6b. Mozna wysungé¢ wniosek, iz miato to forme probowania

alkoholu. Starsi uczniowie dodatkowo czesto siggajg po alkohol przez pomytke (22,22%).

Natomiast mlodsi uczniowie czesto wskazywali, iz siegneli po alkohol przez pomytke
(31,25%). Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz 5,56% uczniow starszych przyznalo, ze raz
w miesigcu siega po alkohol. Natomiast jednorazowo alkohol spozywato 55.56% uczniow

klas 7-8.

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem alkohol spozywato 33.33% klas 7-8. Dodatkowo
w ciggu ostatniego miesigca mocno upito sie alkoholem 16,67% uczniow klas 7- 8. Ponadto
50,0% ucznidéw starszych przyznato, iz zdarza im si¢ pi¢ alkohol w samotnosci. Uczniowie

szkoty starsi, ktorzy pija alkohol, przyznaja, ze spozywaja bardzo mate jego ilosci (50,0%).

Problem uzaleznien od nikotyny

Do palenia papierosow przyznato si¢ 7,72% uczniow klas 4-6 oraz 24,74%, starszych ucznidw.
Wérod miodszych uczniow 2.86% palito raz, 4,76% kilka razy. W przypadku starszych
uczniow 5,8% palito raz, 13,04% kilka razy, a 4,35% pali czesto, a 1,45% regularnie. Pokazuje

to, iz problem uzaleznien od nikotyny jest bardziej widoczny wsrdd starszych uczniow.

Wiekszo$¢ uczniéw pierwszego papierosa wypalito w wieku 11-12 lat (75,0% uczniow

mtodszych) oraz 13-14 lat (38,89% uczniow starszych).

Uczniowie starsi, ktorzy palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, deklarowali,
ze palili: ,,mniej niz jeden papieros na tydzien" zostata wybrana przez 16,67% proby. W dalsze;
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,1-5 papierosow dziennie" - 5,56% osob,
..11-20 papieroséw dziennie" - 5,56% badanych. Zaden ankietowany nie wskazat odpowiedzi:
.,mniej niz jeden papieros dziennie", ,,6-10 papieroséw dziennie" oraz ,wigcej niz

20 papierosow dziennie".

Do palenia e-papierosow przyznato si¢ 10,47% uczniow klas 4-6 oraz 16,92% ucznidw

klas 7-8.

Problem uzaleznien od narkotykéw lub dopalaczy

Po narkotyki lub dopalacze siegnelo kiedykolwiek 2,9% uczniéw starszych. Zaden uczen klas
4-6 nie wskazal, iz mial kontakt z substancjami psychoaktywnymi. Do kontaktu z tymi
substancjami przyznato si¢ 2,94% uczennic i 2,86% ucznidéw starszych. Uczniowie, ktorzy
zazywali substancje psychoaktywne siggali gtdéwnie po marihuang lub haszysz (50,0% ucznidw

starszych).
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Problem uzaleznien behawioralnych

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (71,43% uczniow mtodszych i 82,61% ucznidow starszych)
codziennie korzysta z urzadzen elektronicznych typu tablet, komputer, telefon komodrkowy.
Uczniowie miodsi na te aktywno$¢ poswiecajg najczesciej ,,3-6 godz." dziennie (38.67%).
10,67% uczniow zadeklarowato, ze poswieca na te aktywnos¢ ponad 10 godzin dziennie. Starsi
uczniowie najczesciej kazdego dnia spedzaja na korzystaniu z komputera i Internetu od 3

do 6 godzin (33,33%). Powyzej 10 godzin na t¢ aktywnos¢ poswieca 19,3% ucznidow.

Uczniowie korzystajg z Internetu glownie, aby kontaktowac si¢ ze znajomymi (79,05%
uczniow miodszych i 69,12% ucznidw starszych). W przypadku starszych uczniow, najwieksza

cze$¢ z nich wskazala, iz korzysta z Internetu, aby stucha¢ muzyki (76,47%).

Nie wszyscy uczniowie korzystajg z komputera i Internetu w sposdb wlasciwy. Zdarzajg sig
sytuacjg, w ktorych uczniowie poswigcajg na te aktywnos¢ zbyt duzo czasu co ma wplyw na

ich codzienne funkcjonowanie oraz relacje z innymi osobami.

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidow nie korzystala z gier hazardowych - takg odpowiedz
wskazato 86,76% uczniow klas 7-8. Tylko niewielki odsetek uczestnikow, 2,94% kobiet
i 8,11% mezczyzn, przyznal si¢ do kupowania lub sprzedawania kryptowalut online wigcej
niz raz. To sugeruje, ze aktywnos¢ ta nie jest powszechna wsrdd respondentow. Pozostale
opcje, takie jak obstawianie zakladow sportowych online, granie na prawdziwe pienigdze
w kasynach online (poker, ruletka itp.), czy uczestnictwo w konkursach i zaktadach z ptatnymi

SMS-ami, nie zostaly zaznaczone przez zadnego z respondentow.

7,35% uczniow starszych i 15,24% ucznidéw miodszy uwaza, ze sg zdecydowanie uzaleznieni
od telefonu komoérkowego. Bez telefonu komorkowego mogloby zy¢ 37,14% mlodszych

i 50,0% starszych uczniow.

Uczniowie znajg choroby zwigzane z nieprawidlowg relacjg z jedzeniem. Wiedzg czym jest
anoreksja  (57,97% ucznidw starszych), bulimia (49,28% uczniéw starszych) oraz
kompulsywne objadanie si¢ (68,12% uczniow starszych). Wiekszos¢ uczniow przyznata,
ze nie podejmuje zadnych dziatan, poniewaz wazy tyle ile trzeba (44,93% ucznidw starszych).
Duza grupa respondentow, 44,12% kobiet i 11,43% mezczyzn, przyznala, ze nie stosuje diety
ani nie podejmuje innych dzialan na odchudzanie, ale uwaza, ze powinna schudngé. To
sugeruje, ze chociaz nie podejmujg oni aktywnych dziatan w tym kierunku, to jednak maja

$wiadomos$é potrzeby zmiany masy ciata.
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Niewielka cze$¢ uczestnikow, 2,94% kobiet i 17,14% mezczyzn, stwierdzila, ze nie stosuje

diety ani nie podejmuje innych dziatan na odchudzanie, ale powinna przyty¢. To wskazuje na

to, ze niektorzy uczestnicy ankiety odczuwajg potrzebe zwigkszenia masy ciata. 17,65% kobiet

i 17,14% mezczyzn odpowiedziato, ze obecnie stosuje diete lub podejmuje inne dziatania, aby

schudng¢. To pokazuje, ze mniejszos¢ respondentow aktywnie dazy do redukcji masy ciata

Diagnoza Problemow Spoelecznych — rekomendacie

Rekomendacje zawarte w opracowanej Diagnozie, dotyczace kwestii uzaleznien:

Zapobieganie powstawaniu problemoéw uzaleznien chemicznych i behawioralnych:

Wyniki przeprowadzonej diagnozy pokazaly, iz skala probleméw uzaleznien od substancji
psychoaktywnych wsrod mieszkancow i uczniow nie przybiera duzych rozmiaréw. Warto
jednak podejmowac systematyczne dzialania profilaktyczne, aby zapobiega¢ wzrostowi
uzaleznien zaréwno wsrod mlodszych jak i starszych ankietowanych. W zwigzku z tym
rekomenduje si¢ realizacje programéw edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do
dzieci, milodziezy oraz o0sob dorostych, dotyczacych uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i zdrowego stylu zycia.

Zaréwno mtodsi jak i starsi ankietowani wskazywali, iz zdobycie alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych w gminie jest mozliwe. 20,39% dorostych mieszkancow uwaza, ze
zdobycie narkotykéw lub dopalaczy w gminie jest tatwe. Jesli chodzi o dostepnosé
alkoholu to 21,74% uczniow klas 7-8 sadzi, iz zdobycie alkoholu w gminie jest tatwe.
Z tego wzgledu zaleca si¢ zwickszenie wykrywalnosci i ograniczanie dostepu do
substancji psychoaktywnych oraz alkoholu i wyrobéw nikotynowych dla dzieci
i mlodziezy.

Organizacje réznych form edukacji rodzicow, dotyczacych m.in. $wiadomego
rodzicielstwa, porozumiewania si¢ ze swoimi dzie¢mi i rozwigzywania problemdéw
opiekunczo-wychowawczych, wychowania bez przemocy. Dane pokazujg, ze kontakt
uczniow z rodzicami oraz fakt, iz rodzice wiedzg w jaki sposob uczniowie spedzajg czas,
ma wplyw na ich kontakt z substancjami uzalezniajgcymi.

Promowanie i organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci,
miodziez, osoby doroste i cale rodziny. Zaleca si¢ wykorzystywanie zainteresowan

miodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania alternatywnych, w stosunku do picia

13




alkoholu 1 zazywania narkotykow, sposobdw spedzania wolnego czasu i realizacji
wlasnych zainteresowan. Dzialania te powinny mie¢ forme warsztatow 1 spotkan
z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki
dla tej grupy.

Zarowno mlodsi jak i starsi ankietowani przyznawali, iz zardéwno palenie papierosow, jak
i sieganie po narkotyki i dopalacze moze mie¢ zdecydowanie negatywny wplyw na
zdrowie. Pokazuje to, iz respondenci maja $wiadomos$¢ negatywnego wpltywu tych
substancji na zdrowie. Rekomenduje sie, realizowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia
i zdrowego stylu zycia, aby pokaza¢ pozytywne przyklady dziatan majgcych korzystny
wplyw na zdrowie.

Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
i mtodziezy, w szczegolnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie wsrdd dzieci
i mtodziezy przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospolecznych. Zaleca sie
wspieranie prospolecznych dziatan mlodziezy przez mentoréw/tutoréw, programow
liderskich i dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia. Diagnoza
pokazata, ze utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami oraz kompetentnymi i troskliwymi
osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych
czynnikoéw chronigcych i wspierajgcych prawidtowy rozwoj dzieci i mtodziezy.
Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien chemicznych i1 behawioralnych poprzez
organizowanie kampanii spotecznych — zwlaszcza adresowanych do ucznidw i ich
rodzicow.

Wdrozenie procedur zwiekszajacych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach ze wzgledu na
malg wiedze uczniow w tym zakresie. Diagnoza pokazata, ze 55,34% dorostych
mieszkancoéw oraz 82,86% uczniéw mtodszych i 55,07% ucznidw starszych nie wie czym
s uzaleznienia behawioralne. Dodatkowo 4,41% ucznidw starszych podatoby swoje dane
osobom poznanym w Internecie, co pokazuje, iz te osoby nie majg $wiadomosci
konsekwencji wynikajacych z tego zachowania.

Szkota, oprécz technicznej umiejetnosci korzystania z Internetu, powinna uczy¢
racjonalnego z niego korzystania. Nalezy opracowa¢ odpowiednie szkolenia dla
nauczycieli, ktérzy byliby w stanie w sposob atrakeyjny przekaza¢ zasady racjonalnego
uzywania Internetu. Odpowiednie kursy adresowane do starszych uzytkownikow powinny

by¢ rowniez dostepne w sieci.
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Granie w gry online jest bardzo popularng formg spedzania czasu wolnego wsrdd
miodziezy. Zaleca si¢ angazowanie ucznidow w aktywnosci rozwijajace umiejgtnosci
interpersonalne.  Zastgpienie gier aktywnosciami rozwijajagcymi  umiejetnosci
interpersonalne i jednoczesnie zaspokajajagcymi podobne potrzeby motywacyjne ma duzy
potencjat profilaktyczny.

Edukacja spoleczna na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, palenia
papierosow, zazywania narkotykow i dopalaczy, w tym m.in. przez kobiety w cigzy
i miodziez. a takze zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami i hazardem.

Realizacja kampanii spotecznych w zakresie przemocy w rodzinie, wychowania bez
przemocy, relacji i komunikacji w rodzinach. 24,27% ankietowanych mieszkancéw zna
w swoim otoczeniu osoby doswiadczajgce przemocy w swoim domu.

Zaleca sie realizacje trening kompetencji psychospotecznych, czyli nauke: radzenia sobie
z emocjami i stresem; porozumiewania si¢ 1 utrzymywania dobrych relacji
interpersonalnych; podejmowania decyzji i rozwigzywania problemdéw; tworczego
i krytycznego myslenia; samoswiadomosci i empatii. Badania pokazaly, iz uczniowie
uciekajg w swiat online, o czym s$wiadczy¢ moze fakt, iz 18,1% uczniow mlodszych
i16,18% starszych uczniéw czgsto zapomina o codziennych obowigzkach wskutek zbyt
dlugiego przebywania w sieci. Trening powinien by¢ realizowany wsrod mlodszych
i starszych uczniow.

Sugerowanym dzialaniem jest umozliwienie mtodziezy kontaktu ze znajomymi w formie
bezposredniej poprzez organizacje alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
Spotkania ze znajomymi pomogg zredukowac stres i niepokdj.

Zalecana jest aktywizacja dzieci oraz rodzicow we wspdlne spedzanie czasu wolnego,
tak, by czas z dzieckiem nie byt tylko obowigzkiem, ale tez czasem wlasnego rozwoju
i poznawania najblizszych osdb.

Dziatania informacyjne dotyczace podwyzszenia sSwiadomosci dzieci i mtodziezy na temat
instytucji. Konieczne jest umieszczenie w szkotach, osrodkach zdrowia i innych punktach
centralnych gminy plakatéw oraz ulotek i broszur edukujgcych w zakresie szkodliwosci
i skutkow picia alkoholu oraz adreséw miejsc, w ktorych mtodzi mogg szukaé pomocy.
Rekomenduje sie zaplanowanie dziatan edukacyjnych zwigkszajacych $wiadomos¢
zdrowego odzywiania si¢ i normalizowania sylwetki wsrod dzieci i mtodziezy. Wedltug

badania 17,39% ucznidw starszych stosuje obecnie diete, aby schudnag.
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- 10,68% mieszkancow dotyczy problem uzaleznienia od pracy. Konsekwencje wynikajace
z tego problemu, z jakimi borykajg sie¢ doroste osoby to m.in.: problemy ze zdrowiem,
problemy rodzinne lub problemy w pracy. Osoba uzalezniona od pracy zazwyczaj nie
widzi w swoim zachowaniu nic niepokojgcego. Poleca si¢ rozpowszechnianie na terenie
gminy plakatéw dotyczacych higieny pracy oraz tego, jakie zagrozenia niesie za sobg

przepracowanie.

Wezesne wykrywanie i interwencja w przypadkach bezposredniego zagrozenia

i wystapienia problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie oraz minimalizacja

negatywnvch skutkow:

—  Wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania
ich kompetencji i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami
borykajgcymi si¢ z problemem przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow.
Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z problemem uzaleznien oraz
wystepowaniem przemocy w rodzinie na poziomie rodzinny, jak i spotecznosci lokalne;.

—  Woczesna diagnoza srodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleznieniami
i przemocg, obejmujgca interdyscyplinarne dziatania stuzace rozpoznaniu problemu oraz
zaplanowaniu adekwatnych dziatan zaradczych.

— Rozwdj poradnictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego oraz pracy terapeutycznej
z dzie¢mi, osobami dorostymi i calymi rodzinami zagrozonymi i doswiadczajgcymi
uzaleznien oraz przemocy w rodzinach.

—  Wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych dla osob
uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i ich rodzin, a takze dla rodzin do$wiadczajacych
trudnosci opiekunczo-wychowawczych oraz przemocy.

— Zapewnienie ogolnodostepnej pomocy terapeutycznej dla dzieci do$wiadczajacych

przemocy.

Wzmocnienie systemu instytucjonalnego 1 organizacyjnego Gminie Aleksandrow

Kujawski w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom:

—  Wzmocnienie wspolpracy interdyscyplinarnej i sprawny przeptyw informacji pomigdzy
instytucjami 1 organizacjami dziatajagcymi w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom

i przemocy w rodzinie.
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Ustawiczne zwickszanie kompetencji pracownikow stuzb spotecznych m.in. w zakresie
dostepnych form przeciwdziatania uzaleznieniom, diagnozy uzaleznien, diagnozy
przemocy w rodzinie, aspektow prawnych tych problemoéw i sposobow ich rozwigzy wania.
mechanizmow wspolpracy migdzyinstytucjonalne;.

Wspdlpraca z organizacjami pozarzgdowymi i grupami nieformalnymi w zakresie
przedsiewzie¢ stuzacych m.in. zwigkszaniu aktywnosci spolecznej, tworzeniu oferty
alternatywnych form spe¢dzania wolnego czasu, aktywizacji marginalizowanych grup
spotecznych, integracji miedzypokoleniowej itp.

Wdrozenie wskazanych wyzej rekomendacji moze stanowi¢ dlugi proces, poniewaz
wymaga z jednej strony dziatan realizowanych na biezaco, zapewniajgcych state
oddziatywania profilaktyczne oraz wsparcie osobom zagrozonym i dotknigtym problemem
uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Z drugiej strony natomiast nalezy rozwazy¢
i podjg¢ dziatania dtugoterminowe, uwzgledniajace obecne i przyszte uwarunkowania,
stuzgce wzmocnieniu zasobow instytucjonalnych gminy w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom oraz zapewnieniu, osobom tego potrzebujacym, dostepu do specjalistyczne;

pomocy.

17




ROZDZIAL 11 — ZAL.OZENIA 1 ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program, zawiera zadania, ktore beda realizowane z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych (wynikajacych 2z przeprowadzonej diagnozy) oraz
wykorzystaniem istniejacych zasobow instytucjonalnych i osobowych stuzacych

rozwigzy waniu probleméw wynikajacych z uzaleznien.

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Aleksandréw Kujawski, w szczegélnoscei:

—  osoby uzaleznione (przede wszystkim od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych, ale rowniez borykajace si¢ z innymi typami uzaleznien, zwlaszcza
uzaleznien behawioralnych);

—  cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami, w tym osoby
wspotuzaleznione;

— dzieci 1 mlodziez szkolna, w tym ze S$rodowisk zagrozonych i z problemami
wynikajacymi z uzaleznien (ze szczegolnym uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych
wsrod dzieci i mtodziezy);

—  najblizsze otoczenie 0s6b uzaleznionych.
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ROZDZIAL I1I — REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)

Jak zostalo to juz wskazane, realizatorem niniejszego programu jest Gminny Os$rodek

Pomocy Spotecznej (GOPS). Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spofecznym.

nalezy wigczy¢ do wspoltpracy/wspotrealizacji Programu nastepujgce podmioty:

1.

2
3
4.
5

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zespot Interdyscyplinarny (ds. przeciwdziatania przemocy domowej),

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,

Urzad Gminy,

Placowki o$wiatowe — szkoly podstawowe, ze szczegdlng rolg dyrektora oraz kadry
pedagogicznej,

Policja — Komenda Powiatowa Policji w Aleksandrowie Kujawskim,

Sad Rejonowy w Aleksandrowie Kujawskim,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim;

Pozostate podmioty i jednostki, funkcjonujagce w zakresie realizacji zadan z zakresu
pomocy spotecznej oraz $wiadczen zdrowotnych, ktore swoimi dziataniami moga
wesprze¢ ww. jednostki, w szczegolnosei:

—  Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Bezpieczna Przystan” w Stuzewie;

—  Straz Gminna;

—  Gminny O$rodek Kultury w Stuzewie;

—  Sgzpital Powiatowy w Aleksandrowie Kujawskim;

—  Poradnia Zdrowia Psychicznego w Aleksandrowie Kujawskim;

—  Grupy wsparcia;

—  Kluby sportowe z ternu gminy.
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ROZDZIAL IV — CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w ftrzezwosci i przeciwdzialania

alkoholizmowi, Gminny Program .stanowi czeS¢ strategii rozwigzywania problemow

spolecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym

Programie Zdrowia”. Opracowane Cele niniejszego Programu, jak rowniez Zadania (okreslone

w nastepnym Rozdziale), sg zatem zgodne z Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025.

(O8]

Cele Strategiczne niniejszego Programu to:

Rozpoznawanie specyfiki problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Aleksandrow
Kujawski oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu;
Zwiekszenie dostepnoscei i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
oraz czlonkow ich rodzin;

Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejgcych problemoéw uzaleznien 1 zapobieganie
powstawaniu nowych;

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkoéd wynikajacych
z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez dorostych oraz
dzieci i mtodziez, jak rowniez odnosnie uzaleznien behawioralnych;

Upowszechnianie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz instytucjach
$wiadczacych pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

Upowszechnianie informacji ~ dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie,
w szczegdlnosci w rodzinie z problemem alkoholowym:;

Promocj¢ zdrowego stylu zycia i zachecanie do réznorodnych form aktywnosci
mieszkancow (bez srodkéw uzalezniajacych);

Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow;

Podnoszenie poziomu wiedzy i kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.
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ROZDZIAL V — ZADANIA PROGRAMU 1 SPOSOBY ICH REALIZACJI.

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j

dla osob uzaleznionych, w szczego6lnosci od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

98]

Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych,
cztonkow rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym problemem przemocy (w tym wynagrodzenie zatrudnionych

specjalistow, utrzymanie punktu) — kontynuacja dziatania.
Upowszechnianie informacji o placéwkach leczenia odwykowego.

Prowadzenie rozmow przez cztonkéw GKRPA, motywujacych do podjecia

dobrowolnego leczenia odwykowego.

Przyjmowanie wnioskoéw w sprawie leczenia odwykowego oséb naduzywajacych
alkoholu, rozpatrywanie zgloszen i pism z Policji, GOPS i innych instytucji,
uzasadniajgcych wszczecie postegpowania o zastosowanie obowigzku poddania sig

leczeniu odwykowemu.

Wspieranie placéwek leczenia uzaleznien od alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych w celu zapewnienia kompleksowej opieki terapeutycznej w zakresie

podstawowego programu leczenia uzaleznien.

Finansowanie kosztéw sporzadzenia opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu.

Wspotudziat w organizowaniu lokalnych narad i konferencji przy udziale Policji,
dyrektorow szkot, GOPS w zakresie diagnozowania i wdrazania systemu pomocy

rodzinom z problemami alkoholowymi.

Wspotpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
z dyrektorami szkdt, przedszkoli i Policjg w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych
wsérod milodziezy szkolnej pod katem ujawniania zagrozen spowodowanych
naduzywaniem napojow alkoholowych, narkotykéw, dopalaczy i innych srodkow

uzalezniajacych.




9.

Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinom aktualnych informacji na temat
dostepnych placowek pomocy oraz instytucji, ktére sg wilaczone w systemowe

wspieranie rodzin uwiktanych w problemy alkoholowe.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepujga problemy alkoholowe lub narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej,

a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domow3.

o

O8]

Umozliwianie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania ze specjalistycznej pomocy

np. psychologicznej, prawnej, zdrowotne;.

Dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, w szczego6lnosci pomoc dzieciom pokrzywdzonym (grupy wsparcia,

pomoc psychologa, itp.).

Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadku wystgpienia przemocy

w rodzinie.

Kierowanie osob naduzywajgcych alkoholu, o ktérych mowa w art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, na badanie biegtych

sgdowych w przedmiocie uzaleznienia oraz finansowanie kosztow tych badan.

Kierowanie do sadu wniosku o wszczecie postgpowania o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz finansowanie kosztow postepowan

sagdowych.

Upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien, w szczegolnosei alkoholizmu,
narkomanii oraz zjawiska przemocy w rodzinie (przewodniki, ulotki, plakaty,

broszury, czasopisma, ksigzki, kampanie lokalne, gadzety itp.).

Finansowanie szkolen, kurséw, warsztatow specjalistycznych, itp. dla czionkdéw
GKRPA, cztonkéw ZI ds. przemocy w rodzinie, pracownikow Osrodka Pomocy
Spotecznej, nauczycieli z zakresu profilaktyki problemowej i przeciwdziatania

przemocy.




Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,
jak rowniez przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegblInosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢é sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

O8]

Organizowanie i  finansowanie  profesjonalnych, autorskich  programéw
profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych i terapeutyczno-wychowawczych

przeznaczonych dla dzieci, mlodziezy, nauczycieli i rodzicow.
Prowadzenie $wietlic opiekunczo-wychowawczych.

Udzial w ogolnopolskich kampaniach i akcjach informacyjno-profilaktycznych,
w tym zakup niezbednych ulotek, broszur, plakatow, gadzetow oraz ich dystrybucja,
w szczegolnosci dotyczacych pijanych kierowcow, kobiet w cigzy spozywajacych

alkohol, przemocy w rodzinie, dopalaczy.

Organizowanie i finansowanie (lub wspolfinansowanie) spektakli profilaktycznych,
zaje¢, imprez, spotkan, wyjazdéw profilaktycznych, edukacyjnych, kulturalnych,
sportowych i turystycznych integrujgcych spotecznosé¢ lokalng, promujacych zdrowy

styl zycia i ograniczajgcych spozywanie alkoholu.

Organizowanie 1 finansowanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i mlodziezy (w tym zajecia w kompleksie boisk sportowych ORLIK), tworzenie
dzieciom, mtodziezy i dorostym warunkéw do spedzania czasu wolnego (np. wyjazdy,

zabawy, kota zainteresowan, kluby).

Wspieranie i finansowanie przedsigwzie¢ profilaktycznych promujacych trzezwy

1 bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu.

Organizowanie konkurséw majacych podioze profilaktyczne i promujacych zdrowy

styl zycia, zakup nagrod, upominkéw, poczestunku dla uczestnikow.

Wspotinansowanie wypoczynku dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, na

obozach, biwakach, wycieczkach, koloniach, pdtkoloniach, ktérych program obejmuje




zajecia z elementami profilaktycznymi, socjoterapeutycznymi z uwzglednieniem

profilaktyki uniwersalnej zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia.

Diagnozowanie 1 monitorowanie probleméw spotecznych, w tym uzaleznien

i przemocy na terenie gminy.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

shluzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Wspieranie dzialan profilaktycznych podejmowanych przez inne instytucje,
organizacje pozarzadowe, koscioty i osoby fizyczne dziatajgce na rzecz osob i rodzin

z problemem alkoholowym.

Wspotdziatanie  cztonkéw  Gminnej Komisji Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie rozwigzywania

probleméw w rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym.

Kontynuowanie wspotpracy z Policja w zakresie kontroli przestrzegania zapiséw
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez placowki

korzystajgce z zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie gminy.

Wspotpraca z Policja w zakresie zapobiegania patologiom spotecznym zwigzanym
z naduzywaniem alkoholu, narkotykow oraz przeprowadzanie spotkan

profilaktycznych z dzie¢mi, mtodzieza w szkotach.

Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujgce si¢ statutowo profilaktykga i rozwigzywaniem problemow

uzaleznien.

Dofinansowanie programéw dla osob uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez

stowarzyszenia dziatajace na terenie gminy.

Wspotfinansowanie dzialan sportowych i rekreacyjnych realizowanych przez kluby

sportowe z terenu gminy majace na celu profilaktyke.
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8.  Wspotdziatanie z kuratorami sgdowymi, asystentami rodzin, pracownikami socjalnymi

wykonujgcymi nadzor nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.

9.  Wspieranie wszelkich inicjatyw spotecznych w zakresie wychowania w trzezwosci

i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1.  Organizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcéw i wiascicieli sklepow

handlujgcych napojami alkoholowymi.

2. Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w podmiotach prowadzacych
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

i poza miejscem sprzedazy.

OS]

Wspotpraca z organami i instytucjami w przypadku naruszenia ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centréow integracji spolecznej.

Dofinansowanie zatrudnienia socjalnego osobom uzaleznionym od alkoholu po
zakonczonym programie psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego poprzez

wspomaganie dziatalnosci Centrum Integracji Spotecznej — w przypadku utworzenia CIS. .




R0zDZIAL. VI — PRZEWIDYWANE REZULTATY

Przewidywane efekty dzialan podjetych w ramach realizacji niniejszego Programu

obejmujg przede wszystkim:

|

staty spadek liczby 0sob dotknigtych uzaleznieniami;

tagodzenie skutkow spotecznych i zawodowych alkoholizmu;

|

— rozwdj sieci wspierajgcej osoby uzaleznione i ich rodziny;

— wzrost $wiadomosci dzieci i miodziezy na temat negatywnych skutkow uzaleznien
— w szczegolnosei co do wplywu na zdrowie oraz rodzing (relacje);
— wazrost aktywnosci instytucji pomocowych, powigzany z wzrostem zaufania do tychze
instytucji;
— powszechna wiedza sprzedawcow alkoholu na temat ich odpowiedzialnosci oraz
podstawowych regulacji prawnych dot. sprzedazy alkoholu.
Prognozowane zmiany Gmina Aleksandrow Kujawski osiggnie poprzez wspoltprace
wszystkich os6b, stowarzyszefi oraz instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajgcych

w obszarze pomocy spoteczne;j.
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ROZDZIAL VII — FINANSOWANIE ZADAN

Zrédtem finansowania zadan zawartych w niniejszym Programie beda $rodki finansowe
budzetu Gminy Aleksandréw Kujawski stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 182
ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Dochody te stanowig dochod gminy, ktory w catosci jest przeznaczany

na realizacje programu.

Klasyfikacja budzetowa obejmuje dzial 851 (Ochrona zdrowia), rozdzial 85153

(Zwalczanie Narkomanii) oraz 85154 (Przeciwdziatanie Alkoholizmowi).

Dodatkowym zrédlem finansowania mogg by¢ srodki, pozyskiwane z tzw. ,oplat za

malpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Poza wyzej wymienionymi zrodtami finansowania, gmina moze uwzgledni¢ w budzecie

dodatkowe $rodki wtasne, w zwigzku z realizacjg zadan wynikajgcych z niniejszego Programu.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, przy udziale
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, uwzgledniajac postanowienia uchwaty budzetowe;j,
co roku przedstawiajg Wojtowi szacowane koszty realizacji zadan w postaci planu finansowego

— preliminarza, ktéry uwzglednia m.in:

— koszty realizacji zadan profilaktycznych;
— koszty kurséw i szkolen;
— wynagrodzenia cztonkéw GKRPA;

— koszty zwigzane z utrzymaniem Punktu Konsultacyjnego.

Plan finansowy, moze by¢ modyfikowany i zmieniany w danym roku jego realizacji, z

uwzglednieniem przesunie¢ srodkéw miedzy zadaniami.




ROZDZIAL VIII — GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

1

o

[9%]

10.

inicjowanie dzialan zmierzajgcych do orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu od alkoholu 0séb zgtoszonych jako naduzywajace alkoholu,
podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu osob
uzaleznionych od alkoholu:
— udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia,
— motywowanie do podjecia terapii odwykowe;j,
— udzielanie informacji o dzialajgcych grupach wsparcia, klubach i stowarzyszeniach
abstynenckich,
kontrolowanie przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych,
propagowanie i popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych,
wspblpraca z organizacjami, placdéwkami, instytucjami i osobami fizycznymi zwigzanymi
z problematyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
udzielanie stosownego wsparcia i informacji ofiarom przemocy domowej o mozliwosci ich
powstrzymania, a takze prowadzenie do uruchomienia interwencji w przypadku
zdiagnozowania przemocy domowe;j,
udzielanie informacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb
z terenu gminy i powiatu, ktore zajmuja si¢ profesjonalng i systemowa pomoca dla 0s6b
i rodzin z problemem alkoholowym lub wystgpowaniem przemocy domowej,
w przypadku wystapienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, stosowanie
procedury ,.Niebieskiej Karty” i wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym dziatajacym
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
wspdlpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, a takze innymi podmiotami (np. fundacje,
stowarzyszenia) majgca na celu prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczng

0sob uzaleznionych.
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Zasady wynagradzania Czlonkéw Komisji

L

o

98]

Osobom powotanym w sktad GKRPA przystuguje wynagrodzenie za prace w Komisji.
Do podstawowych obowigzkow wszystkich czlonkow Komisji nalezy m.in. udzial
w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozméw motywujacych z osobami kierowanymi
do Komisji, przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
opiniowanie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatami
Rady Gminy.

Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 500 zt brutto,
natomiast Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 400 zt brutto.
Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt 2, wyplacane jest za kazdy udokumentowany
udzial w posiedzeniu lub za udziat w kontroli punktéw sprzedazy alkoholu.

Podstawg do wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci z poszczegdlnych posiedzen
Komisji, zatwierdzona przez jej Przewodniczacego.

Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy na szkolenia i konferencjach,
na posiedzenia sgdu w przedmiocie zobowigzania do leczenia odwykowego, kontroli
w sklepach oraz innych podrozy stuzbowych. Zwrot kosztow przystuguje w wysokosci
udokumentowanej biletami lub fakturami obejmujgcymi ceng¢ biletu, typu opfata
za przejazd drogami platnymi i autostradami, postdj w strefie platnego parkowania,
miejsca parkingowego i inne niezbgdne wydatki wigzace si¢ bezposrednio z odbywaniem
podrdzy.

Prowadzenie  obstugi  administracyjno-technicznej =~ Komisji ~ powierza  sie

Przewodniczacemu Komisji.
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ROZDZIAL IX — MONITORING I EWALUACJA

Monitoring jest to stala i ciggta obserwacja ilosciowych oraz jakosciowych zmian
pewnych wielko$ci, majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznosci
i efektywnos$ci wdrazania niniejszego Programu na terenie gminy, a takze jego oceng i zmiang
(tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy badaniu i ocenie sposobu oraz efektywnosci

dochodzenia do wyznaczonych celéw i zadan, a takze poziomu ich osiggania.

Zgodnie z art. 4! ust. 2¢ ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Wéjt Gminy Aleksandrow Kujawski sporzadza, na podstawie ankiety
opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, informacjg z realizacji
dziatan podejmowanych w danym roku, ktore wynikajg z niniejszego Programu, i przesyta
ja do tegoz Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastgpujgcego po roku, ktoérego

dotyczy informacja.

Realizatorem niniejszego Programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Wobec
tego, podstawowym dokumentem w procesie monitoringu, stanowigcym rowniez podstawe do
wypelnienia przez Wojta ww. ankiety, beda coroczne raporty realizacji zadan opracowywane
przez GOPS, przy wspbtpracy GKRPA. Raporty takie sporzadzane bedg do konca lutego roku
nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy¢ bedzie raport. Dokument ten bedzie opracowany
w oparciu o sprawozdania (raporty czastkowe) jednostek organizacyjnych ~Gminy
Aleksandréw Kujawski z realizacji wyznaczonych dla nich zadan oraz wszelkie dane uzyskane
od podmiotéw publicznych oraz prywatnych zaangazowanych w polityke spoteczng, w tym
w szczegolnosci przeciwdziatanie uzaleznieniom. Raport ten, Kierownik GOPS przedstawia

Wojtowi w formie informacji o stanie wdrazania Programu.

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Wéjt sporzadza raport z wykonania w danym roku Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego
realizacji, ktory przedktada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego

po roku, ktérego dotyczy raport.

30




ROZDZIAL X — POSTANOWIENIA KONCOWE

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2024 r. do dnia 31.12.2024 r.
Dziatalnos¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji niniejszego Programu.
Nadzor i koordynacje nad realizacjg Programu sprawuje Wéjt Gminy Aleksandrow
Kujawski.

Przy realizacji programu nalezy wspoOlpracowaé ze wszystkimi instytucjami
i organizacjami statutowo zobowigzanymi do rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

problemu narkomanii, a takze innych uzaleznien (zwlaszcza behawioralnych).




Zatacznik nr 2 do uchwaty Nr ...

Rady Gminy Aleksandrow Kujawski

PRELIMINARZ WYDATKOW FINANSOWYCH NA REALIZACJE PROGRAMU
W ROKU 2024

I. § 4170 — 44.000,00 zi:

1. Finansowanie pomocy terapeutycznej oraz psychologicznej osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Finansowanie:

- programdw oraz zaje¢ o charakterze: profilaktyczno - edukacyjnym, socjoterapeutycznym,

wychowawczym, rozwijajacym zainteresowania, podnoszacym kompetencje emocjonalno-spofeczne

- w ramach profilaktyki uniwersalnej oraz dla dzieci i mtodziezy, z grupy ryzyka, dotyczacych
rozwiazywania problemdow alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych;

Zajecia organizowane po godzinach lekcyjnych oraz w dniach wolnych od zajec.

Osoby prowadzace zajecia - pedagodzy, nauczyciele, terapeuci, psycholodzy, inni specjalisci
zajmujgcy sie problematyka alkoholowa.

wynagrodzenia w formie umowy zlecenia, umowy o dzieto.

3. Diety dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

II. § 4210 - 20.500,00 zi:

1. Finansowanie:

- konkursow, turniejow, akcji lokalnych, promujacych dziatania prozdrowotne, odbywajacych sig
bez udziatu alkoholu i innych $rodkow uzalezniajacych, majacych odniesienie profilaktyczne (w
ramach dtugotrwatych dziatan profilaktycznych) — zakupy rozne;

- edukacji w szkotach;

- organizacji Tygodnia Profilaktyki;

- konkursu plastycznego oraz turnieju pitki noznej ,,STOP UZALEZNIENIOM 1 PRZEMOCY™;
- konkursu literacko-plastycznego ,, Wolni od uzaleznien i przemocy”;

- materialow wykorzystywanych podczas organizacji zajec i innych dziatan edukacyjno-
profilaktycznych, publikacje, ulotki, plakaty, prasa - przekazanie materialow profilaktycznych dla
szkot, stowarzyszen, punktu informacyjno — konsultacyjnego:

- udziatu w kampaniach spotecznych (edukacyjnych);



dotyczacych rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

Organizatorami mogg by¢ szkoly, rady soteckie, organizacje spoteczne, osrodki kultury, koscioty,
stowarzyszenia, GKRPA, Petnomocnik ds. profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
osoby fizyczne i inne.

II1. § 4300 - 48.500,00 z}:

1. Finansowanie:

- lokalnych narad, konferencji, szkolen dla oso6b zajmujacych sie¢ zawodowo problemami, zwigzanymi
z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykoéw oraz behawioralnymi (cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego, pedagogéw, psychologow,
nauczycieli, sprzedawcdw, innych stuzb);

- przeprowadzenie badan ankietowych, diagnoz;

- finansowanie warsztatow i innych programow o charakterze edukacyjno — profilaktycznym
dla dzieci i mlodziezy oraz rodzicow;

- finansowanie warsztatow, grup wsparcia dla 0osob wspotuzaleznionych (zwtaszcza kobiet);
2. Wspomaganie dziatalnosci pozarzadowych w ramach profilaktyki alkoholowej.

- Wsparcie Stowarzyszenia abstynenckiego ,,Bezpieczna Przystan” - dofinansowanie spotkan rodzin
abstynenckich, osob uzaleznionych.

3. Optacenie osoby prowadzacej Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu, ich rodzin oraz pozostatych mieszkancéw.

4. Finansowanie porad specjalistycznych skierowanych dla uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin,
pomocy psychologicznej, optat za badanie przez biegtego oraz badanie psychologiczne w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, optat za zlozenie wniosku do sadu w celu obowigzku
poddania si¢ leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

IV. §4700 - 2.800,00 zi: Podniesienie kompetencji oséb pracujacych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych; Szkolenia pracownicze, z zakresu uzaleznien.

IV. § 4010 - 10.800,00 zI: Wynagrodzenie dla Pelnomocnika Wéjta ds. profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych, pochodne od wynagrodzen:

§ 4110. = 2.500,00 z}: sktadki na ubezpieczenie spoteczne,

§ 4120. -_300,00 zl: sktadki na Fundusz Pracy.

V. §2900. - 600,00 zi:




Wspétfinansowanie Telefonu Kujawsko - Pomorskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia”.

W rozbiciu na paragrafy:
§ 4170 — 44.000,00 z,
§ 4210 - 20.500,00 zi,
§ 4300 — 48.500,00 z,
§ 4700 - 2.800,00 zl,
§ 4010 — 10.800,00 zi,
§ 4110 - 2.500,00 z,
§ 4120 - 300,00 zi,
§ 2900 - 600,00 z1.
RAZEM: 130.000,00 zi.




UCHWALA NR LXV/537/23
RADY GMINY ALEKSANDROW KUJAWSKI

z dnia 22 grudnia 2023 r.

w sprawie ustalenia wykazu wydatkéw niewygasajacych z uplywem roku budzetowego 2023 oraz ustalenia
planu finansowego tych wydatkéw

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. - o samorzadzie gminnym /Dz. U. z2023 r.,
poz. 40 ze zm.l/ iart. 263 ust. 2, 3, 4, 5ustawy zdnia 27 sierpnia 2009 r. - o finansach publicznych /Dz. U.
72023 r., poz. 1270 ze zm.?// Rada Gminy uchwala co nastepuje:

§ 1. 1. Ustala si¢ wykaz wydatkéw w budzecie Gminy Aleksandréw Kujawski na 2023 rok, ktdére nie wygasaja
z uptywem 2023 roku zgodnie z zalgcznikiem nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. Ustala si¢ plan finansowy wydatkéw nie wygasajacych w uktadzie szczegdtowej klasyfikacji budzetowej,
zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Okresla si¢ ostateczny termin realizacji wydatkéw wymienionych w § 1 ust. 1, zgodnie z zatacznikiem nr
1 do niniejszej uchwaly.

§ 3. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Aleksandréw Kujawski.
§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposob zwyczajowo przyjety.

1Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogloszone w: Dz. U. z 2023 r., poz. 572, poz. 1463 i poz. 1688.
21Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w: Dz.U. z2023r., poz.497, poz.1273, poz. 1407, poz. 1641,
poz. 1693 i poz. 1872.

.-lf' Anarust

I tepen Waojta

Marcin Brzdek

SKARBNIK GMINY
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Zalacznik Nr 1 do uchwaty Nr LXV/537/23 Rady Gminy Aleksandréw Kujawski z dnia 22.12.2023 r.

Wykaz wydatkéw, ktére nie wygasaja z uplywem roku budzetowego 2023.

Kwota Ostateczny
Lp. Nazwa lub opis zadania/ wydatku termin
dzialania/wydatku (w zb) dokonania
wydatku*
1 Wydatki majatkowe
1. | Budowa drogi ul. M. Konopnickiej w miejscowosci
Rudunki (projekt). 19.680,00 | 30.06.2024 r.
2. | Budowa drogi wzdluz watu w miejscowosci Stonsk
Dolny (dokumentacja). 18.081,00 | 30.06.2024 r.
3. | Wykonanie dokumentacji projektowej Budowy ciggu
pieszo-jezdnego wraz z odwodnieniem i o$wietleniem w
miejscowosdci Rozno-Parcele droga gminna nr 160527C. | 29.397,00 | 30.06.2024 r.
4. | Wykonanie dokumentacji projektowej Budowy drogi
gminnej w miejscowosci Lazieniec (dz.17/3; 21/2;
106/9; 106/1; 25/7; 23/6, 23/7, 25/3; 26/5; 28/2; 29;
32/9; 34/2; 38; 32/1). 29.397,00 | 30.06.2024 .
II | Razem wydatki niewygasajace budzetu (w zl) 96.555,00
Id: 82B4FC30-E3C1-42E9-ACCB-094B62CB7283. Uchwalony Strona 1
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 263 ustawy o finansach publicznych organ stanowiacy jednostki samorzadu
terytorialnego moze podja¢ uchwale w sprawie wydatkéw niewygasajagcych pod warunkiem
posiadania srodkéw na ich wykonanie w budzecie tego roku, w ktérym zostaty zaplanowane. W
przypadku zadan ujetych w wykazie umowy sg juz podpisane, ale uwarunkowania zawarte w
umowie z wykonawcami dotyczacymi ich catkowitego rozliczenia nie s3 mozliwe do zrealizowania
do 31 grudnia 2023 r. Dla wszystkich zadan zawartych w wykazie wydatkow, ktére nie wygasaja z
uptywem 2023 roku ustalono odrebnie dla kazdego z nich ostateczny termin dokonania wydatku w
nastepnym roku budzetowym.
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